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Zuschuss

Mit dem Zuschuss fir Stromheizungen
und Warmepumpen werden jene Haus-
halte unterstutzt, die besonders von den
hohen Heizkosten betroffen sind.

GEMEINDERAT 4

Fraktionsseite
In dieser Ausgabe beziehen die einzel-
nen Gemeinderatsfraktionen zum The-
ma ,Blackout” Stellung.
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Digitalisierung

Die Marktgemeinde informiert Uber die
aktuellen Neuerungen im Bereich Digi-
talisierungsoffensive.
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Hydranten-Uberpriifung 2023

Um die Léschwas
serversorgung im
Gemeindegebiet p-‘m
von Véls sicherzu- ¢+ %

stellen, werdenim
Auftrag der Markt
gemeinde durch
die Firma IKB die
Hydranten im Ver
sorgungsgebietin
der Zeit vom 11. September bis zum 15.
September einer Prifung unterzogen.

Durch die Funktionsprifung kann es
zu leichten Tribungen im Wasser kom-
men. Diese Tribungen sind gesundheit-
lich unbedenklich und l6sen sich in der
Regel nach einer Spulphase von ca. 10
Minuten auf.

Sollten die Tribungen langer anhalten,
durfen wir Sie bitten, uns unter der Te-
lefonnummer 303111-11 zu informieren,
damit wir uns schnellstmoglich um die
Behebung kimmern kénnen.

Zuschuss fiir Warmepumpen
und Stromheizungen

Mit dem Zuschuss fur Warmepumpen
und Stromheizungen werden jene Ti-
roler Haushalte unterstutzt, die beson-
ders von den hohen Heizkosten betrof-
fen sind. Der Zuschuss kann von 17. Juli
bis 31. Oktober 2023 beantragt werden.
Voraussetzung ist unter anderem ein
Hauptwohnsitz in Tirol.

Hinweis: Der Zuschuss kann zusatzlich
zum Tirol-Zuschuss beantragt werden.
Alle Informationen zum Tirol-Zuschuss
finden Sie unter www.tirol.gv.at/tirol-
zuschuss.

VORAUSSETZUNG

Die vom Forderwerber bzw. von der
Forderwerberin bewohnte Wohnung
bzw. das bewohnte Wohnhaus (Haupt-

wohnsitz) muss Uberwiegend mit einer
Warmepumpe festinstallierten Elektro-
Heizung beheizt werden.

HOHE DES ZUSCHUSSES

Die Forderung wird als einmaliger, nicht
rickzahlbarer Pauschalbetrag pro Haus-
halt entsprechend der HaushaltsgréBe
gewahrt:

1 bis 3 Personen
Warmepumpe € 300,-
Stromheizung € 450,

ab 4Personen
Warmepumpe € 350,
Stromheizung € 500,

EINKOMMENSGRENZEN

Die Forderung fur den Haushalt ist
abhangig vom Einkommen. Eine For-
derung ist nur méglich, wenn das Jah-
reshaushaltseinkommen 2022 netto
die nachstehend angeflhrten Einkom-
mensgrenzen nicht Ubersteigt:

Hinweis: Wenn nur Einkommen aus
nichtselbstandiger Tatigkeit erzielt
werden und das monatliche Haushalts-
einkommen netto unter 2.960 Euro (Ein-
Personen-Haushalt) bzw. unter 4.820
Euro (Zwei-Personen-Haushalt) bzw.
unter 5.160 Euro (Drei-Personen-Haus-
halt) liegt, kdnnen Sie davon ausgehen,
dass Sie die oben angeflhrten Einkom-
mensgrenzen nicht Gberschreiten.

FAQS - VORAUSSETZUNGEN

Wie muss meine Wohnung / mein
Wohnhaus beheizt sein?

Die Wohnung / das Wohnhaus muss
Uberwiegend mit einer Warmepumpe
oder mit einer fest installierten Elektro-
Heizung beheizt sein.

Was bedeutet tiberwiegend?
Uberwiegend bedeutet, dass haupt-
sachlich dieses System fur die Raum-

heizung zustandig ist (Hauptheizung).
Dabei muss das System einerseits die
notwendige Heizleistung haben, um die
Wohnung/das Wohnhaus Uberwiegend
zu beheizen und die Mdéglichkeit haben,
die erzeugte Warme in die Raume zu
bringen.

Folgende Beispiele sind grundsatzlich

forderbar:
In meinem Wohnhaus ist eine Warme-
pumpe installiert, die die Warme Uber
die FuBbodenheizung oder Heizkorper
in die Rdume bringt.
Im Heizraum der Wohnanlage liefert
eine Warmepumpe die Warme. In
meiner Wohnung gibt es eine Fu3bo-
denheizung oder Heizkorper.
In meinem Wohnhaus / meiner Woh-
nung sind mehrere festinstallierte
Elektro-Heizungen installiert, die die
Raume erwarmen. Sonst gibt es keine
weitere Heizmaoglichkeit.
In meinem Wohnhaus ist eine Warme-
pumpe installiert, die die Warme Uber
die FuBbodenheizung oder Heizkorper
in die Raume bringt. Zusatzlich nutze
ich fur die Ubergangszeit einen Holz-
ofen (z.B. Kachelofen, ,Schweden-
Ofen”, Beistellherd, etc.)
In meinem Wohnhaus / meiner Woh-
nung sind mehrere festinstallierte
Elektro-Heizungen, die die Raume er-
warmen. Zusatzlich nutze ich fur die
Ubergangszeit einen Holzofen (z.B.
Kachelofen, ,,Schweden-Ofen“, Bei-
stellherd...)

Folgende Beispiele sind grundsatzlich

NICHT férderbar:
In meinem Wohnhaus ist eine Gas-, Ol-,
Pellets-Heizung installiert bzw. wird
das Wohnhaus Uber Fernwarme ver-
sorgt. Die Warme wird Uber die FuB3-
bodenheizung oder Heizkoérper in die
Raume gebracht. Zusatzlich nutze ich
eine mobile Elektro-Heizung (E-Radia-
tor, HeizlUfter, Infrarotpaneel, E-FuB3-

Einkommensobergrenzen

Obergrenze Jahreseinkommen 2022

PR CE R netto pro Haushalt
1 € 43.200,~
2 € 72.000,~-
jeder weitere Person € 5.400,-
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bodenheizung) fur die Ubergangszeit
oder bei Bedarf.

Im Heizraum der Wohnanlage liefert
eine Gas-, Ol-, Pellets-Heizung bzw.
die Fernwarme die Warme. In meiner
Wohnung gibt es eine FuBboden-
heizung oder Heizkorper. Zusatzlich
nutze ich eine mobile Elektro-Heizung
(E-Radiator, HeizlUfter, Infrarotpaneel,
E-FuBbodenheizung) fur die Uber-
gangszeit oder bei Bedarf.

In meinem Wohnhaus ist eine Gas-
, Ol-, Pellets-Heizung installiert bzw.
wird das Wohnhaus Uber Fernwarme
versorgt. Diese Heizung nutze ich aber
nicht, weil sie defekt ist / nicht funk-
tioniert / zu teuer ist / zu alt ist / etc.
Daher nutze ich eine Elektro-Heizung
(E-Radiator, HeizlUfter, Infrarotpaneel,
E-FuBbodenheizung).

In meinem Wohnhaus / meiner Woh-
nung sind mehrere Ofen installiert, z.B.
ein Kachelofen, ein ,Schweden-Ofen*,
Beistellherd, etc. Zusatzlich beheize
ich einzelne R&ume mit einer mobilen
Elektro-Heizung (E-Radiator, Heizlif-
ter, Infrarotpaneel, E-FuBbodenhei-
zung)

In meinem Wohnhaus / meiner Woh-
nung habe ich einen elektrischen
Badheizkorper. Die restliche Woh-
nung wird anders beheizt (z.B. Gas-,
Ol-, Pellets-Heizung bzw. Fernwiarme).

Was bedeutet festinstallierte Elektro-
Heizung?

Eine festinstallierte Elektro-Heizung ist
eine Heizung, die ortsfest an der Wand,
im Boden oder an der Decke montiert
wurde. Meist erfolgt die Montage durch
eine Fachfirma.

Folgende Beispiele sind grundsatzlich
forderbar:
festinstallierte Nachtspeicheréfen
festinstallierte Infrarotpaneele
festinstallierte elektrische FuBBboden-
oder Wandheizungen

festinstallierte Elektro-Heizkorper
festinstallierte Heizstrahler

Folgende Beispiele sind grundsitzlich
NICHT forderbar:

mobile Standkonvektoren

mobile Elektro-Olradiatoren

mobile HeizlUfter

mobile Infrarotpaneele

mobile Heizstrahler

mobile Elektrokamine

Ich mache mein Warmwasser mit Strom,
bekomme ich einen Zuschuss?

Nein. Mit dem ,Zuschuss fur Warme-
pumpen und Stromheizungen* wird die
Beheizung der Raume unterstUtzt. Die
Art der Warmwasserbereitung spielt da-
her keine Rolle.

Ich beheize meine Garage, meinen
Wintergarten, mein Gewachshaus,
meinen Schuppen etc. im Winter mit
einer Stromheizung oder halte diese
Raume frostfrei. Bekomme ich den
wZUuschuss fur Warmepumpen und
Stromheizungen“?

Nein,daessichum Nebenraume handelt.
Der ,Zuschuss fur Warmepumpen und
Stromheizungen* wird nur flr die Woh-
nung/das Wohnhaus selbst ausbezahlt.

Zur Wohnung / zum Wohnhaus zéhlen
das Wohnzimmer, die Klche, die Schlaf-
und Kinderzimmer und die Sanitarrau-
me (Badezimmer, WC).

Was zahlt zum Jahres-Netto-Haus-
haltseinkommen?

Beim Jahres-Netto-Haushaltseinkom-
men sind die EinkUnfte aller Personen
mit Hauptwohnsitz im Haushalt, die das
18. Lebensjahr vollendet haben, zu be-
rlcksichtigen. MaBgeblich ist das steu-
erpflichtige Jahres-Netto-Haushaltsein-
kommen aus dem Jahr 2022.

ANTRAG / VERFAHREN

In welchem Zeitraum kénnen Antrdage
eingebracht werden?

Antrage fur den Zuschuss fur Warme-
pumpen und Stromheizungen kénnen
zwischen 17. Juli und 31. Oktober 2023
gestellt werden.

Wo erhalte ich die Antragsformulare?

Antragsformulare erhalten Sie entwe-
der online unter www.tirol.gv.at/waer-
mepumpen-stromheizungen-zuschuss
oder persénlich beim Amt der Tiroler
Landesregierung, Abteilung Soziales -
Tiroler Hilfswerk, Meraner Straf3e 5,6020
Innsbruck.

Wie kann ich den Antrag stellen?

Das Online-Formular sowie das Antrags-
formular finden sich unter www.tirol.
gv.at/waermepumpen-stromheizun-
gen-zuschuss. Alternativ erhalten Sie
das Antragsformular personlich beim
Amt der Tiroler Landesregierung, Abtei-
lung Soziales-Tiroler Hilfswerk, Meraner
Straf3e 5, 6020 Innsbruck.

Wo kann ich den Antrag abgeben?
online - nachdem Sie den Antrag on-
line ausgefullt haben, wird dieser an
die Fachabteilung Ubermittelt
per Mail an tiroler.hilfswerk@tirol.gv.at
postalisch an: Amt der Tiroler Landes-
regierung, Abteilung Soziales - Tiro-
ler Hilfswerk, Meraner Straf3e 5, 6020
Innsbruck
beim Amt der Tiroler Landesregie-
rung, Abteilung Soziales - Tiroler Hilfs-
werk, Meraner StraBBe 5, 6020 Inns-
bruck

An wen kann ich mich bei Fragen wen-
den?
an das Tiroler Hilfswerk - telefonisch
unter 0512508 3692 oder per E-Mail an
tiroler.hilfswerk@tirol.gv.at
an das InfoEck - telefonisch unter
0800800508 wahrend der Geschafts-
zeiten von Montag bis Freitag von 9 bis
14 Uhr und Dienstag und Donnerstag
von 15 bis 17 Uhr

FORDERENTSCHEIDUNG

Wann wird die Férderung ausbezahlit?
Die Foérderung wird nach Prufung des
Antrages ausbezahlt.

Ich besitze kein Bankkonto. Kann ich
mir die Férderung auch abholen bzw.
per Post zukommen lassen?

Eine Auszahlung der Férderung kann
nur Uber ein Bankkonto erfolgen.

Weitere Informationen sowie das An-
tragsformular und die Forderrichtlinien
finden Sie auch auf der Startseite unse-
rer Homepage: www.voels.gv.at

Kabinenschliissel - Riickgabe

Der Schwimmbadbetrieb schlieBt
am 10. September 2023.

Daher bitten wir Sie die Kabi-
nenschlissel bis spatestens
10. September 2023 bei der
Schwimmbadkasse abzugeben!
Bereits nachgemachte Zweit-
schliissel sind ebenfalls abzugeben.
Ein Anspruch auf Kostenersatz be-
steht nicht.



DIE GEMEINDERATS-FRAKTIONEN AM WORT

g' V[] |_S E H V[] |_KS PA HI E | Gemeinderat Bernhard Ruetz

Plotzlich geht das Licht aus, der Fern-
seher ist dunkel, in der ganzen Straf3e
keine Beleuchtung mehr. Ist dies nun
dervon allen heraufbeschworene Black-
out? Habe ich meine Vorsorge getrof-
fen? Keine Panik - die Marktgemeinde
Vols ist gerlstet und hat bereits vor

0

Jahren damit begonnen Praventivmaf-
nahmen zu setzen. Sei es die Installation
von Vorrichtungen zur Notstromversor-
gung der sensiblen Infrastruktur (Ge-
sundheitsdienste, Wasserversorgung,
Abwasserentsorgung, Feuerwehr), den
Kauf von Notstromaggregaten bis hin

GEMEINDE & ZEITUNGVOLS

zur Ausarbeitung von Notfallplanen im
Rahmen der Gemeindeeinsatzleitung
als Katastrophenschutz - deine Ge-
meinde ist vorbereitet. Auch in Zukunft
setzt sich die Volser Volkspartei daftr
ein, um fur den Ernstfall gerustet zu sein.

’-'; SPU ”EAM VU |.S Gemeinderat Dominik Djukic, BSc

Liebe Leserinnen und Leser, die aktuelle
Energiekrise erfordert eine klare Haltung
von uns als Sozialdemokraten. Die Mog-
lichkeit eines Blackouts macht deutlich,
wie wichtig eine vorausschauende Her-
angehensweise ist. Gemeinsam setzen
wir uns fUr erneuerbare Energien, Ener-

Das Thema Blackout sollte weder Uber-
trieben, noch auf die leichte Schulter ge-
nommen werden. Der neue Gemeinde-
rat hat bereits einige Initiativen fur Hilfe
im Ernstfall ergriffen, so z.B. die Anschaf-
fung von Aggregaten flr die Feuerwehr.
FUr die Nutzung erneuerbarer Energien

= DIEVOLSER GRUNEN

WIR FUR VOLS — TEAM PETERTIES

gieeffizienz und innovative Lésungen
ein. Besonders betonen wir die Bedeu-
tung der Bevorratung. Krisenvorsorge
ist essentiell.

Wir moéchten dabei auf den Bevorra-
tungsratgeber des Land Tirols hinwei-

in unserer Gemeinde besteht noch star-
ker Handlungsbedarf. Wir haben samt-
liche Antrage zu diesen Themen bereits
eingebracht, da die erneuerbaren Ener-
gien neben den dkologischen und wirt-
schaftlichen Aspekten auch bei einem
Blackout sehr zweckdienlich waren. Wir

sen, der Sie mit wertvollen Richtlinien
fUr eine sinnvolle Bevorratung versorgt.
Diese Informationen sind insbesondere
in Krisensituationen Uberlebenswichtig
und wappnen Sie vor dem Ernstfall. Ge-
meinsam gestalten wir eine stabilere,
nachhaltige Zukunft.

Gemeinderat Alexander Faccinelli

appellieren an alle Fraktionen, im Sinne
unserer Bevolkerung eine zeitnahe Um-
setzung unserer Antrage zu beschlie3en,
damit wir nicht die Mdéglichkeit, Férder-
mittel zu erhalten, die einen hohen Teil
der Kosten decken wurden, verstreichen
lassen.

Gemeinderat Ing. Markus Einkemmer, MBA MPA

Mit einem Uberregionalen, langer an-
dauernden Stromausfall ist jederzeit
zu rechnen. Ein Ausfall von gewohn-
ter Infrastruktur (6ffentlicher Verkehr,
Telekommunikation, Lieferketten) ware
die Folge. Krisenplane zu erstellen und
diese auf ihre Wirksamkeit zu testen

=4

ist in der Gemeinde dringend anzuge-
hen. Um eine Notversorgung (Wasser,
Abwasser, Notfallorganisationen, Be-
treuungseinrichtungen) aufrechterhal-
ten zu kénnen, muss die Gemeinde
ihren Energiebedarf moglichst selbst
erzeugen. Mit personlicher Vorsorge

in jedem Haushalt wird sich ein Black-
out besser bewaltigen lassen. Die Be-
vorratung wichtiger Dinge wie Wasser,
Medikamente, Lebensmittel, Taschen-
lampe, Batterieradio etc ist sinnvoll. In-
formationen dazu bietet z.B. die Gesell-
schaft fur Krisenvorsorge www.gfkv.at

t"’?i FP[] UND UNABHANG'GE [lSTE VUl.S Gemeinderat Herbert Strickner, sen

Der Begriff Blackout wird falschlicher-
weise oft im Zuge von lokalen Stérun-
gen verwendet, bei denen der Strom fur
wenige Stunden und nur in Teilen Os-
terreichs ausfallt. Das ist aber ein nor-
maler Stromausfall. Von einem Blackout
spricht man erst dann, wenn es sich um

einen langer andauernden und Uberre-
gionalen Stromausfall handelt, der so-
mit mehrere Bundeslander oder Lander
betrifft. Ein Blackout ohne Vorsorge ist
katastrophal! Landeswarnzentrale Tirol,
+43(0)512508 2270, www.tirol.gv.at. Ver-
sorgungsunterbrechungen im Versor-

gungsgebiet der TINETZ-Tiroler Netze
GmbH. Eine Stromstérung melden Sie
bitte von 0 bis 24 Uhr unter der Stérungs-
hotline +43 (0)50708 123, www.tinetz.at
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Die Seite des Blirgermeisters

Liebe Véliserinnen, liebe Vélser,

die Urlaubs- und Ferienzeit geht wohl
jedes Jahr viel zu schnell vorbei und der
Alltag kommmt dann auch immer wieder
verlasslich. Wobei die Volser durchaus
reisefreudig sind und alle Flecken des
Globus erkunden um dann nach Hause
zu kommen und festzustellen: es gibt
sovieles, worliber man sich argern kann
aber nichts, wo man lieber leben moéch-
te.

Auch Uber die Sommermonate haben
in Vols Grabungsarbeiten fiur die Ver-
legung der Fernwarme stattgefunden
und diese werden auch im Herbst noch
nicht beendet sein. Im September wird
die DorfstraBe durch eine Baustelle er-
schwert passierbar sein. Fur die damit
verbundenen Unannehmlichkeiten er-
suche ich um Verstandnis.

Das elektronische Zutritt System im Re-
cyclinghof wurde im August eingefihrt
und die Wertstoffsammelinseln werden
nach und nach umgestellt. Wer Proble-
me mit der V6ls Card als SchlUssel fur
die MUllentsorgung hat oder keine Karte
erhalten hat, soll sich in der Gemeinde
melden.

Fur den Glasfaserausbau in Vols gibt es

eine eigene Information in dieser Ge-
meindezeitung und weitere Informa-

BUCHERE]

tionsveranstaltungen werden folgen.
Bis 31. Oktober 2023 kann noch der An-
ti-Teuerungs-Zuschuss des Landes fir
Heizungen mit Warmepumpen oder
festinstallierte Elektro-Heizungen bean-
tragt werden. Auch wenn dadurch das
Grundproblem des hohen Nachttarifes
beim Strom nicht geldst wird, ist dieser
Zuschuss doch eine groBe Hilfe flr die
betroffenen Haushalte. Die Richtlinien
und der Antrag kénnen auf der Home-
page der Gemeinde abgerufen werden.
Hilfestellung leisten auch die Mitarbei-
terlnnen im Burgerservice der Gemein-
de.

Das Volser Taxi gibt es ja seit Dezember
2022. Damit das Taxis auch wirklich fur
alle leistbar ist, gibt es seit Juli des heuri-
gen Jahres eine Bezuschussung der Ge-
meinde flr Seniorinnen und Senioren
und Personen mit Handicap fur Fahrten
innerhalb der Gemeinde (Arztbesuche,
Einkaufsfahrten udgl.).

Die Wertmarken kénnen in der Gemein-
de und beim Sozialsprengel im Haus der
Gesundheitsdienste erworben werden.
Pro Einzelfahrt darf nur eine Marke ver-
wendet werden. Diese Forderung soll
vor allem die Mobilitat des oben genann-
ten Personenkreises erhéhen.

Eine ganz besondere Erfahrung durfte
ich bei der Pensionierungsfeier unse-

Sommer in der Buicherei

rer Reinigungsfrau in der Mittelschule
machen. An ihrem letzten Arbeitstag
haben sich die Schulerinnen und Schuler
und der Lehrkorper mit Vorfihrungen
herzlich bei ihr verabschiedet. lhre Aus-
strahlung und ihr freundliches Lacheln
haben wohl vielen in der Mittelschule
den Schulalltag gut werden lassen. Beim
Verlassen der Schule sind noch Kinder zu
ihr gekommen und haben sich person-
lich bedankt und alles Gute gewdinscht.

»Andrea, du hast wohl bei deiner Arbeit
sehr viel richtig und viel sehr gut ge-
macht!" Ich bedanke mich flr die gute
und verlassliche Arbeit in der Gemeinde
und fur die Gemeinschaft!

Ich nehme diese Zeilen auch zum An-
lass mich bei allen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern zu bedanken, die heuer in
Pension gehen. Danke und viel Gesund-
heit fir den verdienten Ruhestand!

AbschlieBend wiinsche ich noch allen
Schulerinnen und Schulern, Studenten
und Lehrlingen einen guten Start flr das
neue Ausbildungsjahr.

Euer/lhr Blirgermeister

--"'_'_'_FF'_ &@Ll.;._l {:_‘;L_

Blirgermeister Peter Lobenwein

Mit Beginn der Sommerferien war auch
die Blcherei fur eine Woche geschlos-
sen und das aus einem guten Grund!

Es wurde ein neuer Arbeitsplatz einge-
baut. Dieser verleiht der Blicherei nicht
nur ein neues, einladendes Aussehen,
sondern erleichtert auch das Arbeiten
und vereinfacht das Ausleihen fur die
Leserinnen und Leser.

Wir konnten uns bereits Uber viele
positive Rickmeldungen freuen und
genieBen die Erleichterungen, die der
neue Arbeitsplatz mit sich bringt.

Ein Highlight in den Sommerferien
war wie jedes Jahr das Bilderbuchkino.
Jeden Mittwochvormittag wurde ein
anderes Bilderbuch vorgelesen. Dabei
konnten die Geschichten auf der gro-
Ben Leinwand mitverfolgt werden.

Jede Woche konnten wir zahlreiche
kleine und groBe Zuschauer begru-
Ben, die mit uns in die unterschied-
lichen Geschichten eintauchten, auf
Abenteuerreise gingen und sich von
der Magie verzaubern lieBen.

Das Blichereiteam




AKTUELLES
Neophyten

Neophyten (,,Neu-Pflanzen“) sind nicht heimische Pflanzen-
arten. Invasive Neophyten breiten sich rasch aus, verdréangen
heimische Pflanzen und kénnen dabei groBe Schaden im
Okosystem anrichten.

Einjahriges Berufkraut (Erigeron annuus)

Herkunft: Das Ein-
jahrige Berufkraut
(Erigeron annuus)
stammt urspring-
lich aus Nordameri-
ka. Sein erstmaliges
Auftreten in Oster-
reich wurde im Jahr
1856 dokumentiert.
Bereits zu dieser Zeit
wurde es als Pflanze
mit starker Ausbrei-
tungstendenz einge-
stuft. Ein besonderer
Vorfall,der diese Eigenschaft verdeutlichte, war das Wachstum
entlang der Arlbergbahn, wo damals schon ganze Bestande
von mehreren hundert Exemplaren die Bahnbdschungen be-
deckten.

Problematik: Seit dem ersten Erscheinen in Osterreich hat
das Einjahrige Berufkraut seine Verbreitung in verschiedenen
Regionen, einschlieBlich Vols, fortgesetzt. Die hohe Repro-
duktionsrate und die Anpassungsfahigkeit dieser Pflanze an
verschiedene Standorte beglnstigen ihre rasche Ausbreitung.
Hinzu kommt, dass sie durch Abgabe von sekundaren Pflan-
zenstoffen das Wachstum anderer Arten hemmt und damit
zum Verlust der Biodiversitat beitragt. Obwohl sie nicht giftig
ist, meidet das Weidevieh die Pflanze - ihre Verbreitung wird
dadurch weiter geférdert. Angesichts dieser Problematik ist
eine kontinuierliche Uberwachung und das Ergreifen wirksa-
mer ManagementmafBnahmen unerlasslich, wie beispielswei-
se mehrmaliges Madhen vor der BlUte, sowie das vollstandige
Ausstechen der Pflanze mit allen Wurzelteilen. Dies kann dazu
beitragen, die Ausbreitung des Einjahrigen Berufkrauts einzu-
dammen und seine negativen Auswirkungen auf die heimische
Vegetation zu minimieren.

Volksglaube: Der Name Berufkraut entstammt dem Volks-
und Aberglauben, die Pflanze besaBe die Kraft, Menschen
vor dem ,Berufen”, d.h. dem Verhexen und Verfluchen durch
Hexen und Zauberer zu schitzen. Mit Berufkraut-Blscheln
wurde gerauchert und sie wurden in Hauser und Stélle ge-
hangt, damit Hexensprliche bei Bewohnern und Vieh keine
Wirkung zeigen konnten.

GEMEINDE & ZEITUNGVOLS

a Marktgemeinde Vols
.72 Stellenausschreibung

In der Marktgemeinde Vols gelangt ab sofort
eine krisensichere Ganzjahresstelle zur Besetzung:

Mitarbeiter im
Gemeindebauhof (m/w/d)
in Vollzeit

Anforderungsprofil:
abgeschlossener Handwerksberuf von Vorteil (Garten-
und Landschaftsgestalter, Elektriker, Tischler,..)
Erfahrung in der Griinraumpflege
Fuhrerschein C und E kann am Arbeitsplatz mit finanziel-
ler Unterstltzung absolviert werden
Fahigkeit zum selbststandigen und genauen Arbeiten
vielseitig einsetzbar zb. im Winterdienst, Ortsbildpflege,
Arbeiten in der freien Natur
Bereitschaft in verschiedenen Gemeindebereichen wie
Bauhof, Recyclinghof und Schwimmbad mitzuwirken

Die Anstellung und Entlohnung erfolgt nach dem Gemein-
de-Vertragsbedienstetengesetz 2012 und betragt das Mo-
natsentgelt brutto € 2.488,20. Eine Uberzahlung ist nach
Anrechnung von einschlagigen Vordienstzeiten moglich.

Bewerbungsschreiben sind bitte unter Anschluss des Le-
benslaufes mit Passfoto, Geburtsurkunde, Staatsburger-
schaftsnachweis sowie Nachweise Uber Schul-/Berufs-
ausbildung schriftlich bis spatestens Freitag, den 29.
September 2023, 12.00 Uhr, im Marktgemeindeamt Vols,
1. Stock, in der Hauptverwaltung abzugeben bzw. zu Gber-
senden oder mittels E-Mail an gemeinde@voels.tirol.gv.at
zu Ubermitteln.

Der Biirgermeister, Peter Lobenwein

ALPINE
GEOTECHNIK

Vagelebichl 238 6020 Innsbruck
wWwWwW.ag-ib,com

Alping Geotechnik GrabH |
office@ag-ib.com

A-6176 Vols
Innsbrucker StraBe 45
Tel. 0512/30 25 25
Fax 0512/30 24 62
Notfallnummer:
0 664/223 15 53

TIERARZT

Dipl.Tzt.Mag.med.vet.
VOLKER A. BUCHELE

Mag.Pharm. Adelheid Knitel

6176 Vols - AflingerstraBe 7
Tel. 30 20 25-Fax 30 40 25
blasius.apo@aon.at ST.
www.blasius-apotheke.at A
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AKTUELLES

Einfihrung der ,,Vols Card* und
Fortschritte in der digitalen Infrastruktur

Sehr geehrte Blirgerinnen und Blirger
von Véls, wir méchten Sie liber aktu-
elle Entwicklungen und Neuigkeiten
in unserer Gemeinde informieren, die
von besonderer Bedeutung fiir uns alle
sind.

EINFUHRUNG DER ,,VOLS CARD*:
EFFIZIENTER ZUGANG ZUM
RECYCLINGHOF

Wir dirfen Sie driber informieren, dass
seit dem 1. August 2023 die ,Vols Card"
in Betrieb genommen wurde. Diese in-
novative Karte soll den Zugang zum Re-
cyclinghof fur unsere Blrgerinnen und
Blrger optimieren und ein Schllssel
zum digitalen Gemeindeleben werden.
Die EinfUhrung der ,Vols Card” erfolgte
als Reaktion auf die festgestellte Not-
wendigkeit, die Wartezeiten am Recyc-
linghof zu verkUrzen, illegale Mullablage-
rung festzustellen und sicherzustellen,
dass nur Volser Burger diesen Service
nutzen.

Jeder Haushalt hat im Juli seine person-
liche ,Vols Card" erhalten. Diese Karte
ermoglicht es Ihnen, den Recyclinghof
effizienter zu nutzen, da Sie nun ohne
lange Wartezeiten und burokratischen
Aufwand einfahren kdnnen. Wir sind zu-
versichtlich, dass die ,Vols Card” nicht
nur die Ablaufe am Recyclinghof verbes-
sert, sondern auch zu einem insgesamt
effizienteren und angenehmeren Erleb-
nis fur alle beitragt.

Fur diejenigen, die bisher keine ,Vols
Card" erhalten haben, steht unser Bur-
gerserviceteam gerne zur Verfligung.
Sollten Sie eine weitere Karte benoti-
gen, kénnen sie entweder im Blrger-
service eine Karte beantragen oder die
~Wiegon BurgerserviceApp" nutzen und
Ihren persénlichen QR-Code, der auf der
Ruckseite der Karte steht, scannen.

DIE ZUKUNFT DER MULLINSELN
Ebenfalls im August werden die ersten
beiden Mullinseln ihren Betrieb in die-
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Eréffnung der Schrankenanlage am Recyclinghof. V.I.n.r. Vizebiirgermeister Peter
Ties, Vizeblirgermeisterin Mag. Silvia Péhli, Blirgermeister Peter Lobenwein und
Leiter des operativen Bauamts Dario Bijelonjic

ser Form aufnehmen. Diese Erweiterung
dient dazu, illegale Millablagerungen zu
unterbinden und die Ordnung auf den
Mdallinseln aufrechtzuerhalten. Diese
MaBnahme zeigt unser Engagement
fUr eine saubere und lebenswerte Ge-
meinde und soll zu einem angenehmen
und effizienten Erlebnis bei der Abfall-
entsorgung beitragen.

AUSBAU DER DIGITALEN
INFRASTRUKTUR:

GLASFASER FUR DIE ZUKUNFT

Die Gemeinde Vdls investiert kontinuier-
lich in die digitale Infrastruktur, um den
steigenden Anforderungen gerecht zu
werden. Im Rahmen des Projekts ,Open-
Net" werden schrittweise Glasfaseran-
schllsse in allen Gebieten der Gemein-
de installiert. Dieser strategische Schritt
ermaoglicht nicht nur eine zuverlassige
Kommunikation, sondern legt auch den
Grundstein fur zukunftige Entwicklun-
gen und innovative Services.

IHRE MOGLICHKEITEN IM RAHMEN
DES ,,OPENNET“-PROJEKTS:

Wir mochten Ihnen aufzeigen welche
Moglichkeiten dieses Projekt zulasst.
Die Nutzung eines Glasfaseranschlus-

INFOVERANSTALTUNG
am 5. September 2023 um 19:00 Uhr
im VAZ BLAIKE

ses bietet Ihnen verschiedene Vorteile:
Zukunftssicherheit: Glasfaser ge-
wabhrleistet eine stabile und leistungs-
fahige DatenUbertragung, die den An-
forderungen der kommenden Jahre
gerecht wird.
Steigerung des Immobilienwerts:
Eine moderne Infrastruktur tragt zur
Wertsteigerung lhrer Immobilie bei
und macht sie fur zuklnftige Genera-
tionen attraktiver.
Qualitat und Stabilitat: Glasfaser er-
moglicht eine stabile Verbindung
ohne EinbuBen in der Bandbreite.
Unabhéangigkeit und Auswahl: Im
Rahmen von ,OpenNet” haben Sie die
Freiheit, aus verschiedenen Anbietern
und Produkten zu wahlen, die Ihrenin-
dividuellen BedUrfnissen entsprechen.

Flr weitere Informationen und
um sich einen Glasfaseranschluss
zu sichern, wenden Sie sich bitte
an einen der folgenden Anbieter:

Al: Al Agentur,
01 266 0109
SPUSU: Sabine, 01270282527

Anbieter 3:0660 /630 06 76

Die Gemeinde Vols blickt mit Entschlos-
senheit in die Zukunft und ist bestrebt,
den Blrgern moderne und zukunfts-
weisende Mdglichkeiten zu bieten. Wir
sind Uberzeugt, dass diese Entwicklun-
gen dazu beitragen werden, das Leben
in unserer Gemeinde angenehmer und
effizienter zu gestalten.
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pflege | haushalt | kulinarik

informieren

Tel.Nr. Verwaltung 0512/30 26 55 | Wir stehen Montag bis Donnerstag von 08:30 bis 13:30
Uhr, am Freitag von 8:30 bis 11:30 Uhr und am Nachmittag nach telefonischer Vereinbarung

gerne zu lhrer Verflgung.
Liebe Vélserinnen und Vélser!

STATIONARE PFLEGE

Wir verstBen uns den Sommer ...
Mindestens einmal die Woche treffen
sich kochbegeisterte Bewohnerinnen
und Bewohner des Hauses der Gesund-
heitsdienste Vols, um gemeinsam Mar-
meladen einzukochen. Bis jetzt wurden
Marillen, Johannisbeeren, Zwetschken,
Pfirsiche, Himbeeren und Erdbeeren
verarbeitet.

So wurden Uber 70 kg selbstgemachte
slBe Brotaufstriche hergestellt. Diese
finden reiBenden Absatz-jeden Morgen
bekommen unsere Bewohnerinnen und
Bewohner diese zum FruhstUck serviert.
Ein wunderbarer Nebeneffekt: Alle Be-
teiligten sind unglaublich stolz auf ihre
Leistung und die Zeit geht wahrend ge-
arbeitet wird, wie im Flug vorbei.

Aber nicht nur Marmeladen wurden ein-
gekocht, sondern es entstanden auch
herrliche Marillen- und Zwetschenku-
chen. Diese wurden dann im Rahmen
eins Kaffeekranzchen und einer Ge-
burtstagsfeier bis zum letzten Krimel
zusammengegessen - Selbstgemacht
schmeckt halt doch am besten!

DGKP Melanie Béck

MOBILE PFLEGE

In V6ls nehmen immer mehr Menschen
die sehr wichtige Rolle der Pflegenden
Angehdrigen ein-ohne sie ware die Pfle-
ge und Betreuung zu Hause sonst oft
gar nicht moglich. Sie sind ein wichtiger
und nicht mehr wegzudenkender Be-
standteil, wenn es um eine gute Versor-
gung von pflegebeduirftigen Menschen
zu Hause geht. Die mobile Pflege Vols
ist den vielen engagierten pflegenden
Angehdrigen sehr dankbar. Umso mehr

freut es mich, dass wir Uber die Sommer-
monate genau diesen Menschen etwas
zuruckgeben konnten. Es war uns mog-
lich unsere Betreuung individuell tage-
oder wochenweise auf individuelle An-
frage zu erhéhen, was den Angehdrigen
mdglich gemacht hat sich auch einmal
einige Urlaubstage und eine verdiente
kurze Auszeit zu génnen. Ich bedanke
mich im Namen der Gesundheitsdienste
Vols bei allen pflegenden Angehorigen
und freue mich weiterhin auf eine gute
Zusammenarbeit.

TAGESPFLEGE

In den letzten Wochen wurde in der
Tagespflege viel gebastelt und tolle
Backnachmittage mit unseren Gasten

Volser Fasnachtler

GEBURTSTAGE IM
SEPTEMBER

Wir wiinschen
Frau Herlinde Kofler

ALLES GUTE
LUM GEBURTSTAG!

verbracht. An schénen Tagen haben
die Gaste viel Zeit im Garten verbracht.
DGKP - Leitung mobile Pflege

Anna Reind|

BETREUTES WOHNEN
Viele gemeinsame Erlebnisse verbinden
die Bewohnerinnen und Bewohner und
schaffen ein familidres Klima in unserem
Haus. Wir haben in den letzten Wochen
so einiges miteinander unternommen
wie z.B. ein Theaterbesuch in den Kam-
merspielen, wo unsere Bewohnerin Frau
Helene Hinterseer in der Auffihrung
der Schottischen Tragodie ,Mac Bess"
(von Christop Daigl frei nach William
Shakespeare) eine Rolle als Schicksals-
gottin spielte. Wir gratulieren unserer
Helene zu diesem gelungenen Auftritt
und moéchten uns bei Frau Hinterseer
auf diesem Wege auch fur die literari-
schen Vorlesungen, die jede Woche bei
uns im Betreuten Wohnen stattfinden
herzlich bedanken. Unsere Programme
sind sehr vielfaltig, da ist fast fUr jeden
etwas dabei.
Dienstleistungskoordinatorin
Claudia Kolp
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Liebe Volserinnen und Vélser! Je nach
Eintreffen dieser Ausgabe der Gemein-
dezeitung in eurem Zuhause, fand un-
ser Weinfest bereits am 2. September
statt oder steht in den nachsten Tagen
an. So oder so hoffen wir euch in der
kommenden Ausgabe von einem ge-
lungenen Fest — mit Euch als unseren
Gasten - berichten zu durfen.

Auch abseits unseres Festes steht
unser Verein nicht still. Mit finf neuen
erwachsenen Mitgliedern und bereits
jetzt drei Neuen in unserer Jugend-
gruppe, kommt stets frischer Wind in
unsere Reihen. Wenn auch DU Interes-
se an unserem Verein hast, dann mel-
de dich gerne bei unserem Obmann
Thomas unter 0669 / 14 09 05 32. Der
Probenbeginn unserer Jugend An-
fang November und die Proben der

Erwachsenen im Dezember und Jan-
ner, sind ein idealer Zeitpunkt bei uns
»hineinzuschnuppern®. Wer aber be-
reits kommende Saison Teil der Fas-
nachtsgruppe sein mdéchte, muss sich
bitte schnellstmdglich melden. Auch
unsere Plattlerrunde mit einigen Auf-
tritten und die Goasslschneller mit
Proben nach der Sommerpause sind
wieder aktiv. Auch hier freuen wir uns
immer Uber neue Gesichter. Abschlie-
Bend winschen wir unserem Nach-
wuchs einen guten Start in das neue
Schuljahr und freuen uns bereits auf
einen gemeinsamen Herbst mit euch!
Schaut fur weitere Informationen auf
unserer Homepage unter www.voel-
ser-fanachtler.at, auf Facebook oder
auf Instagram vorbei und bleibt somit
immer informiert.

Mit fasnachtlichen GriiBen
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SOZIAL = SPRENGELVOLS

beratuhg | bildung | ehrenamt

6176 Vols, BahnhofstraBe 19 (im Haus der Gesundheitsdienste Vols)
Tel.: 0512 / 30 47 76; Danja Sapper - E-Mail: sozialsprengel-ehrenamt@spv.tirol
Gerne kdnnen Sie uns auch unter der Tel.-Nr. 0664 /178 70 63 eine Nachricht hinterlassen.
Biirozeiten: Mo, Mi, Fr von 8:30-11:30 Uhr und nach Vereinbarung

Beratungsangebote

KOSTENLOSE ERSTBERATUNG IN
RECHTSANGELEGENHEITEN

Die kostenlose Erstberatung in Rechts-
angelegenheiten mit Dr. Stefan Kornber-
ger,findet am Freitag, den 8. September
2023 in den Raumlichkeiten des Sozial-
sprengels, in der Zeit von 16:00-18:00 Uhr
statt. (Keine Voranmeldung notwendig!)

ERNAHRUNGS- UND DIATBERATUNG

Die Ernahrungs- und Didtberatungen
finden nach telefonischer Voranmel-
dung statt. Anmeldungen dazu werden
gerne wahrend unserer Blrozeiten ent-
gegengenommen.

Bildungsangebote

VORTRAGE ,,GESUNDHEIT AKTUELL*
In Kooperation mit dem Ausbildungszen-
trum West und dem Haus der Gesund-
heitsdienste veranstalten wir Vortrage
zu Themen wie Gesundheit, Pravention,
Pflege und Medizin. Die Vortrage finden
jeden zweiten Monat, jeweils am dritten
Donnerstag um 19:00 Uhr im Haus der
Gesundheitsdienste statt. Die Vortrage
sind kostenlos! Wir haben bereits fur un-
sere nachsten Vortrage spannende The-
men Uber Erndhrung, Demenz, Schmerz,
Fitness und Erholung vorbereitet und
freuen uns Uber lhre Teilnahme!

Nachster Vortrag:

»Essen und Trinken halt Leib und
Seele zusammen* - Erndahrung
im Alter,am Donnerstag, 21. Sep-
tember um 19:00 Uhr

Ehrenamt - ,,Freiwillig fur Vols*
Sie méchten sich ehrenamtlich engagie-
ren, wissen aber noch nicht genau, was
fr Sie das Richtige ist? Dann kommen
Sie zu uns, wir informieren Sie gerne in ei-
nem unverbindlichen, persoénlichen Ge-
sprach Uber unser derzeitiges Angebot.

Sozialfonds

Der Sozialfonds dient zur Unterstitzung
hilfsbedurftiger Volser*innen. Finanziert
wird der Fonds aus Spenden und Sozi-
aleinnahmen (private Spender, Firmen

GESUNDHEIT AKTUELL
Vortrag zum Thema:

nEssen und Trinken halt Leib und Seele
zusammen* - Erndahrung im Alter
mit Roland Wegscheider MSc

Dipl. Gesundheits- und Krankenpfleger,
Lehrer fiir Gesundheitsberufe, Epigenetik Coach in Ausbildung

Am Donnerstag, 21. September um 19:00
im Haus der Gesundheitsdienste Véls.

Roland Wegscheider ist Dipl. Ge-
sundheits- und Krankenpfleger und
beschéftigt sich als freier Vortragen-
der viel mit dem gesunden Altern. In
seinen Workshops und Seminaren
geht es oft um das Thema Ernahrung,
Bewegung und Entspannung. Die Ge-
heimnisse der Hundertjahrigen flieBen
ebensoin seine Expertise ein, wie auch

Unser Ehrenmitglied, Frau
Irma Brunner, feierte im Juni
einen besonderen Geburts-
tag.

Der gesamte Vorstand vom
Sozialsprengel und der Bur-
germeister der Marktgemein-
de Vols gratulierten ihr zu
ihrem 90igsten Geburtstag.
»Herzlichen Gluckwunsch und
alles Liebe und Gute"!

und Vereine, Osterbasar, Kranzablose
und Spenden anstatt Geschenke, ...) Mit
der Spende kann vor Ort notleidenden

Familien und Einzelpersonen sowie Alte-

ren, einsamen oder kranken Menschen
geholfen werden. Jeder Antrag an den
Fonds wird vom Vorstand des Sprengels

sorgfaltig geprift. Es fallen keine Ver-

waltungskosten an, somit kommt die

gesamte Spende beim Betroffenen an.

Gerne kann die Spende auch fur einen

Selbsterfahrung und Erfahrung mit sei-
nen Klienten.

Gesundheit ist also kein Zufall und
kann durch Verstandnis Gber die Funk-
tionsvorgange im Korper sehr gut be-
einflusst werden. Freuen Sie sich auf
eine spannende Reise mit vielen wert-
vollen Inputs.

bestimmten Zweck (z.B.: bedurftige Fa-
milien, Kinder/Jugendarbeit, Senioren,
..) gewidmet werden.

SPENDENkonto:

RB Tirol Mitte West -

IBAN:

ATO06 3633 6000 0132 0969
Wir bedanken uns herzlich bei
allen Spender*innen!
Fortsetzung auf Seite 10



10

wParksiinde = soziales Engagement*

Im Jahr 2002 startete der Flohmarkt am
Cyta-Gelande in Vols. Mittlerweile ist der
groBte Flohmarkt Westosterreichs nicht
mehr wegzudenken und wird gerne be-
sucht. Unter dem Motto: ,,Parkslinde =
soziales Engagement kommen schon
seit Jahren die BuBBgelder dem Fonds
des Sozialsprengels zugute. Flr das
Jahr 2023 Ubergaben Bettina Jessulat
Bertoldi und Erich Pechlaner die Ein-
nahmen dem Sozialsprengel Véls. Der
Sozialfonds dient zur Unterstltzung
hilfsbedurftiger Volser*innen. Wir be-
danken uns herzlich fur die groBzlgige
Unterstutzung!

Cyta-Flohmarkt:

Einkauf - Verkauf - Tausch

Der Flohmarkt findet jeden
Sonntag von 6:30-14:00 Uhr zwi-
schen Parkplatz MPreis und Lidl
statt.

v.li.n.re: Erich Pechlaner, Alois Holje-
vac, Bettina Jessulat Bertoldi, Christof
Stock, BM Peter Lobenwein.

Diabetesschulung in Véls -
in drei Abenden diabetesfit werden!

Unter dem Motto ,wissen — verstehen
- mit Diabetes leben” veranstaltet der
Sozialsprengel Véls eine kostenlose drei-
teilige Schulung flr Typ 2 Diabetiker
und Angehdrige. GroBBe Studien zeigen,
dass Schulungen bessere Stoffwechsel-
werte und eine bessere Lebensqualitat
bringen. Wer Tabletten gegen Diabetes
nimmt, bekommt gegen Nachweis der
Teilnahmebestatigung die Blutzucker-
Teststreifen von der OGK kostenlos.

Termin: 25.-27. September 2023
jeweils von 17-20 Uhr
Anmeldung erbeten beim Sozial-
sprengel Véls, Danja Sapper,
Tel.-Nr.: 0512 / 30 47 76

oder per E-Mail unter:
sozialsprengel-ehrenamt@spv.at

DIABETES
schulung

s
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Wir suchen dich!

Du moéchtest dich ehrenamtlich engagieren?
Dann komm zu uns und probiere es aus!

Werde Helfer*in bei Essen auf Radern

- du planst die Einsatztage nach deinen persénlichen Méglichkeiten
- Pro Einsatz solltest du dir ca. 2 %2 Stunden Zeit nehmen

- der Einsatzplan wird 1 Monat im Voraus erstellt

- du bist immer im Team unterwegs

Wir bieten eine umfassende Einschulung und du bist selbstverstandlich Un-
fall- und Haftpflicht versichert. Du méchtest mehr Informationen?
Dann freue ich mich, wenn du mich flr ein unverbindliches,
personliches Gesprach kontaktierst.

Kontakt: Sozialsprengel Véls, BahnhofstraBe 19, Danja Sapper/Ehrenamt
Burozeiten: Mo, Mi, Fr von 8:30-11:30 Uhr
Tel.: 0664 /178 70 63, E-Mail: sozialsprengel-ehrenamt@spyv.tirol

Aus dem Ehrenamt

Im Juni konnten sich unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen von ,,Essen auf
Radern“ bei einem Erste-Hilfe-Kurs weiterbilden.

Der Kurs wurde von Magdalena vom Roten Kreuz sehr informativ und lebendig
gestaltet und hat allen SpaBB gemacht. Mitmachen und ausprobieren stand
hoch im Kurs.
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INTERVIEW

Ehrenamt macht’s moglich!

Diesmal hat die Ehrenamtskoordinatorin Danja Sapper zu ei-
nem Interview mit den Mitarbeiter*innen der Computeria Vols
eingeladen. Danke, dass ihr meiner Einladung gefolgt seid, ich
mochte euch herzlich begriBen. Mit mir hier am Tisch sitzen
heute Sylvia Neumair, Margit Zimmermann, Franz Rauter und
Helmut Entner.

»10 JAHRE COMPUTERIA, DAS KLINGT RICHTIG GUT!
WIR GRATULIEREN EUCH HERZLICH.*

Sylvia, als Gruppenleiterin bist du von Anfang an dabei, gib
uns bitte ein paar Einblicke zur Entstehung der Computeria:

»Als im Februar 2013 Dr. Gotthard Kindl, der damalige Heim-
leiter, vom Land Tirol, Abteilung JUFF gefragt wurde, ob er
im Haus der Senioren ein digitales Angebot fir Seniorinnen
und Senioren anbieten wdrde, leitete er die Anfrage an die
Gemeinde weiter. Ich war damals Obfrau des gemeinderdt-
lichen Ausschusses fur Senioren und erkldrte mich bereit, die
Koordination zu Ubernehmen.

Mit vier PC’s, vom JUFF finanziert, starteten wir in einem klei-
nen Raum im Haus der Senioren. Ehrenamtliche Instruktor*in-
nen waren schnell gefunden und die Computeria war geboren.
Als 13. Computeria-Einrichtung in Tirol wurden wir bei der Er-
o6ffnungsfeier von der damaligen Landesrdtin Beate Palfrader
Willkommen geheiBBen. Zahlreiche Senior*innen besuchten
uns und in gemdtlicher Atmosphdre konnte so manche Frage,
auch bezliglich Handy-Anwendung gekldrt werden. Wir haben
auch schwierige Zeiten durchlebt, wie den Umbau des Senio-
renheimes (heute Gesundheitsdienste), der eine GroBbaustelle
mit sich brachte und unsere Arbeit erschwerte. Kurz nachdem

|

Computer + Cafeteria =

wir in unsere neuen Rdumlichkeiten einzogen, kam Corona.
Das war flr uns alle eine sehr schwierige Zeit, niemand durf-
te die Gesundheitsdienste betreten. In dieser Zeit gewdhrte
uns dankenswerterweise Pfarrer Christoph Unterschlupf im
Pfarrsaal.

Seit Mdrz 2022 sind wir wieder im Haus der Gesundheitsdienste
zu finden. Wir wurden dort wieder herzlich aufgenommen und
fuhlen uns sehr wohl.

Wir sind alle ehrenamtlich tédtig und kimmern uns haupt-
sdchlich um Anfragen flur Handy-Anwendungen. Aber auch
vom Aufsetzen eines PC’s bis, wie schreibe ich eine Mail, wie
kann ich in Google suchen und sogar Fotoblicher kénnen un-
ter unserer Anleitung erstellt werden. Ich selbst bin zwar fir
die Administration und Koordination zustdndig, habe aber
von meinen Kolleginnen und Kollegen schon viel gelernt und
kann zum Teil ebenfalls bei der Anleitung helfen. Unsere ei-
gene Homepage hat Hubert Eberl erstellt und betreut diese
bis heute. Er war ebenso von Anfang an in unserem Team.”
Danke Sylvia fir diese tollen Einblicke.

Franz, auch du bist von Anfang an dabei und hast mir ge-
sagt, dass du durch diese Tatigkeit selbstimmer ,,up to date”
bleibst!

S

gml:netel **
Ullie Blumenghop P 9
W\& %@ MARKTHALLE IBK VOLS . TEL. 303114
HOCHZEITSDEKORATIONEN BLUMEN PFLANZEN KRANZE
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apotheke
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www.cyta-apotheke.at
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Tel.: 0512 / 30 21 30 - Fax: DW 21
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,Ja, das stimmt wirklich. Ich arbeite von Beginn an in der Com-
puteria Véls mit. Meine anfdnglichen Zweifel, ob hier nicht eher
EDV-Spezialisten gefragt wdren, haben sich bald gelegt. Als
»einfacher” Anwender von Computer und Smartphone kann
man vielleicht sogar leichter auf die alltdglichen Anwendungs-
probleme unserer Klient*innen eingehen, als mancher Experte,
dem dies manchmal trivial erscheinen mag. Mir gefdllt daher
unsere Arbeitsweijse: Wer zu uns um Rat kommt, wird einzeln
betreut, um ganz konkrete Fragen zu beantworten und Pro-
bleme zu I6sen. Das hat naturlich auch Grenzen: wenn’s grob
fehlt, ,doktern“ wir nicht herum, sondern empfehlen, einen
Fachmann zu Rate zu ziehen. Es ist schén, auf diese Weise vor
allem dlteren Menschen bei der Bewdltigung einschldgiger All-
tagsprobleme helfen zu kbnnen. Am schénsten ist es natdrlich,
wenn wir die Ratsuchenden soweit bringen, dass sie in weiterer
Folge eigenstdndig mit ihrem Smartphone, Tablet oder Laptop
zurechtkommen - wobei es natlrlich schade ist, wenn wir sie
dann nicht mehr sehen.

Die ,,Wohlflihlatmosphdre” bei unserem gemeinsamen Tun -
wo auch einmal Zeit flir einen persénlichen Plausch ist und wir
uns eine Tasse Kaffee schmecken lassen - ist auch etwas, was
ich in unserer Computeria sehr schdtze. So habe ich das Gefihl,
mich nicht nur einzubringen, sondern auch etwas zu erhalten:
das Befassen mit den vorgebrachten Anliegen macht auch
mich selbst immer wieder zum Lernenden und ich gehe ,ge-
scheiter” hinaus, als ich hereingekommen bin. Und auBerdem

! ] chenken Freude prasentieran
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+ Kabarettistin:
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| % Kaborsttist: 71 7
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+ Kabarettist:
+ Poschs Musikkabarett

+ Partyband:
+ Youngblood

Kartenvorverkauf bei: Therapiecenter Vols 0699 /1976 02 02
und Cafe La Tazza Vols
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tut es einfach gut, die Sympathie und die Wertschdtzung der
betreuten Personen zu splren. Mit einem Satz: Die Computeria
macht mir Freude und ich bleibe dabei!*

Ich danke dir Franz, fur deine persénlichen Einblicke.

Nun zu dir liebe Margit. Der Computer, war fir dich schonim
Berufsleben ein wichtiges Tool. So lag es nahe, dass du dich
bei der Computeria einbringst.

.Ich habe schon immer gern am Computer gearbeitet und
erhielt das Angebot zur Mitarbeit kurz nach meiner Pensionie-
rung. So bin ich ca. ein Jahr nach Grindung der Computeria
zum Team gestoBen. Ich bin schwerpunktmdBig flr die Text-
verarbeitung zustdndig — wie kann ich am PC Briefe schreiben,
speichern, wieder aufrufen, oder diese Briefe dann per Mail
verschicken, usw. - helfe aber auch in anderen Bereichen.

Es ist interessant, wie sich der Zustrom der Interessenten und
auch die Schwerpunkte der Anfragen im Laufe der Zeit ge-
dndert haben.

In den Anfangsjahren gab es viel mehr Senior*innen, die die
verschiedensten Anwendungen am PC oder Tablet lernen
wollten und wir hatten auch jeden Montag regen Zustrom.
Die Corona-Pandemie hat alles gedndert. Nun kommen die
Interessenten nicht mehr so zahlreich und der Anwendungs-
schwerpunkt liegt jetzt bei den Handys. Es ist jeden Montag
spannend, wer mit welchen Winschen kommen wird.

Auch fir uns ist die Computeria eine interessante Erfahrung, da
es kaum einen Tag gibt, an dem wir nicht auch etwas dazuler-
nen.“ Danke Margit, da gebe ich dir Recht, man lernt nie aus.

Helmut, in einem unserer ersten Gesprache hast du mir er-
zahlt, dass deine Leidenschaft beim Gestalten von Foto-
blichern liegt.

,Das Layouten von Fotoblichern macht mir groBen SpaB.
Das habe ich auch bei einem Gesprdch im Frthjahr 2019
(mit meiner Vorstandskollegin vom Kulturkreis V6ls), Margit
erzdhlt. Margit hat mich daraufhin gefragt, ob ich nicht in
der Computeria mitarbeiten und meine Erfahrungen an Inte-
ressierte weitergeben méchte. Nach einem Informationsge-
sprdch mit ihr als Ehrenamtskoordinatorin hab ich mich ent-
schieden, in das Projekt hineinzuschnuppern. Schon bei den
ersten Terminen konnte ich Hilfestellung bei der Bedienung
der Handys und Anwendungen verschiedener Apps anbieten.

Es hat aber nicht lange gedauert, bis Anfragen zur Gestaltung
von Fotoblchern gekommen sind. Die Arbeit im Team macht
mir Freude, die Rlickmeldungen der Ratsuchenden sind positiv
und es wird sehr wertgeschdtzt, dass wir uns die notwendige
Zeit nehmen. Der Montag ist seit dieser Zeit zu einem fixen
Termin in meiner Wochenplanung geworden. Ein schéner Start
in die Woche.“Danke Helmut, die Friichte seiner Arbeit in der
Hand zu halten, ist was Schones.

Zum Abschluss méchte ich mich bei euch recht herzlich far
die schonen Einblicke in eure Arbeit in der Computeria Vols
bedanken und wiinsche euch weiterhin viele Besucher*innen.

Ab Montag, 11. September 2023 ist die Computeria wieder in
der Zeit von 9:00-11:00 Uhr in den Gesundheitsdiensten Vols,
BahnhofstraBBe 19, geéffnet.
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VOLKSSCHULE VOLS

Besuch der 3b beim Biirgermeister

B3

An alle,
die mich kennen

Am Freitag, den 23. Juni 2023, besuchten wir unseren Blrgermeister Peter Loben-
wein. Wir wurden sehr freundlich empfangen und erfuhren viel Interessantes Uber
unsere Gemeinde Vols. Herr Lobenwein flihrte uns durch das neue Gemeindeamt und
erklarte uns, was das Burgerservice ist. Wir sahen wie und wo die Gemeindezeitung
entsteht und suchten im Bauamt unsere, von oben fotografierten, Wohnhauser.

Danach besichtigten wir im alten Gemeindehaus die schdne, alte Uhr, den Trauungs-
saal und das Buro des BUrgermeisters. Zum Schluss nahmen wir im Sitzungssaal Platz.
Dort bekamen wir eine kleine Jause und Herr Lobenwein beantwortete all unsere
Fragen. Wir bedanken uns herzlich fur die nette Fihrung!

Die 3b-Klasse und ihre Lehrerin Verena Ruef

VOLKSSCHULE VOLS

Der Jager in der Schule

Kindergartenpadagogin zu sein war
meine Berufung. Doch nach 45 Dienst-
jahren begehe ich einen neuen Lebens-
abschnitt und freue mich schon darauf
was auf mich zukommt-habe so einiges
vor. Ich danke vor allem allen Kindern
und Eltern, die ich seit September 1978
begleiten durfte. Eigentlich seid ihr mein
Lebenswerk gewesen. Danke auch an
die, die mir immer hilfreich zur Seite
standen. Eure Franziska

AKTUELLES
Kindergartenlauf 2023

Noch rechtzeitig vor den Ferien und bei bestem Wetter hatten
wir, die Klasse 4a der Volksschule Véls, die Gelegenheit, Wis-
senswertes Uber die Jagd in Vols zu erfahren. Jager Christian
Pletzer erklarte uns die heimischen Wildtierarten, was beim
Auffinden eines Rehkitzes zu tun ist, warum im Winter ge-
fUttert wird, den Unterschied zwischen Fernglas und Spektiv
und vieles mehr.

Alle Fragen wurden beantwortet, rundum ein toller und lehr-
reicher Vormittag. Ein groBer Dank gilt der Vélser Jagerschaft
fUr diese interessante Gelegenheit sowie dem Tiroler Jager-
verband fur die Bereitstellung der interessanten Unterlagen.

In der letzten Woche vor den Ferien veranstaltete der Kin-
dergarten Voéls West wieder den Kindergartenlauf. Die Kinder
konnten am Sportplatz verschiedene Disziplinen absolvieren
und eine Runde um das Spielfeld laufen. Der SpaB3 stand bei
dieser Veranstaltung naturlich im Vordergrund. Ich durfte als
Sportreferent unserer Marktgemeinde allen Kindern zum Ab-
schluss gratulieren und jeweils einen tollen Pokal Uberreichen.

Ein groBer Dank gilt allen voran unserer KIM-West Leiterin An-
nalena Plattner flr die Organisation, Michaela Kofler firs Foto-
grafieren und Musik machen, Sieglinde Jud fur die Sammlung
aller schénen Pokale und allen Paddagoginnen und Padagogen,
die zu diesem netten Vormittag beigetragen haben.
Vizeblrgermeister Peter Ties
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KATHOLISCHE KIRGHE

Ausgewihlte Gottesdienste und Veranstaltungen R

Alle Termine auf: www.pfarre-voels.netund auf der wochentlichen Gottesdienstordnung.
Kanzleizeiten ab 19.9.: Dienstag 9 bis 11 Uhr, Mittwoch 17 bis 19 Uhr, Donnerstag 9 bis 11 Uhr

Sonntagsgottesdienste:
Samstag, 19.00 Uhr
Sonntag, 9.00 Uhr

Werktagsgottesdienstordnung

ab Dienstag, 12.9.:
Dienstag, 19.00 Uhr Anbetung oder
Vesper; der Ort wird auf der Gottes-
dienstordnung angegeben
Mittwoch, 19.00 Uhr Pfarrkirche
Donnerstag, HI. Messe flr die Be-
wohner im Haus der Gesundheits-
dienste
Freitag, 15.00 Uhr Blasiuskirche

Rosenkranzgebet in der Pfarrkirche:
Mittwoch und Samstag 18.30 Uhr
Donnerstag 16.30 Uhr

Beichtgelegenheit:

Samstags von 18.30 bis 18.45 Uhr in
der Pfarrkirche und nach telefonischer
Vereinbarung

Dienstag, 12.9.

19.00 Uhr Anbetung mit sakramentalem
Segen

20.00 Uhr Taufabend im Pfarrheim

Freitag, 15.9.

16.00 Uhr Startfest der Jungschar und
Ministranten - mehr dazu auf der Home-
page

Freitag, 22.9.

8.00 Uhrinterreligidser Schuleréffnungs-
gottesdienst der VS in der Pfarrkirche
19.00 Uhr Wallfahrt der Stiftspfarren
nach Heilig Wasser. Treffpunkt bei der
Schweller Kapelle (Olympiaexpress)

Sonntag, 24.9. - Erntedankfest

mit Altabt Raimund Schreier

9.00 Uhr Festgottesdienst mit Segnung
der Erntedankkoérbe in der Pfarrkirche,
anschlieBend Prozession durch die Dorf-
straBe (Musikkapelle, Kirchenchor)

Dienstag, 26.9.
19.00 Uhr Vesper - Alte Kirche

Freitag, 29.9.
17.00 Uhr Treffen der Pfarrgruppenver-
treterlnnen im Pfarrsaal

Sonntag, 1.10.

9.00 Uhr Gefallenen- und Friedensgot-
tesdienst, anschlieBend Oktoberfest
der Musikkapelle auf der Pfarrwiese

[UM NAGHDENKEN

Tu etwas Gutes,
wo immer du bist.
Es sind all die Kleinigkeiten,
die zusammen die Welt verandern.

Desmond Tutu, Erzbischof und
Friedensnobelpreistrdger
(t 26. Dezember 2021)

maussty
Ee‘rzmber/Oktober be
3

S
me

Mo., 18.9. spielen, plaudern,singen
Mo., 25.9. Bewegung mit Musik
Mo., 2.10. spielen, plaudern

Mo., 9.10. Torggelen mit Musik
Mo., 16.10. Bewegung mit Musik
Mo., 23.10 Gedachtnistraining

Mo., 30.10. Allerseelengedenken

VINZENZGEMEINSCHAFT

Ein sportliches Ereignis mit

EVANGELISCHE KREUZKIRGHE

Gottesdienste im
September 2023

Sonntag, 3.9. 9 Uhr:
13. Sonntag nach Trinitatis
Evangelium Lukas 10,25-37

Sonntag, 17.9. 9 Uhr:
15. Sonntag nach Trinitatis
Evangelium Matthaus 6,25-34

KIRCHENKAFFEE
Im Anschluss an die Sonntagsgottes-
dienste im Clubraum der Kreuzkirche.

GEBETSKREIS
Jeden Donnerstag um 17.30 Uhr im
Clubraum der Kreuzkirche.

WEITERE TERMINE

Konzert COELI et TERRA, Samstag,
30.9., um 19.30 Uhr, Kreuzkirche:
Konzertabend mit den Ensembles
Rosarum Flores und Cantharsis. Das
Programm beinhaltet Instrumental-
musik sowie geistliche und weltliche
Vokalwerke aus dem Umkreis der
Innsbrucker Hofkapelle. Veranstalter:
Kulturkreis Vols, freiwillige Spenden
erbeten.

Aktuelles und Wissenswertes Uber
unsere Pfarrgemeinde finden Sie auf
unserer Homepage www.innsbruck-
christuskirche.at

\ V'
\ |4

wohltitigem Hintergrund

Im April fand am Volser Sportplatz ein
Bubble Soccer Turnier statt. Der Nach-
mittag stand im Zeichen einer Wohlta-
tigkeitsveranstaltung. Die Idee zu dieser
frohlichen und gut besuchten Veranstal-
tung kam von Frau Gabi Gams.

Die Organisation und Administration lag
in den Handen von GR Sarah Wieser.
Die Schirmherrschaft ibernahm Vize-
bilrgermeister Peter Ties.

Sponsoren, Firmen, Vereine und Zu-
schauer haben es durch ihre groRzu-
gigen Spenden ermdglicht, dass der
Vinzenzgemeinschaft Vols unter ihrer

Obfrau Sylvia Neumair ein Scheck von
Uber€5.000,- Ubergeben werden konn-
te.

Die Vinzenzgemeinschaft unterstltzt
unbuUrokratisch und anonym Vélserin-
nen und Volser, die in finanzielle Not ge-
raten sind.

Die Mitglieder der Vinzenzgemeinschaft
bedanken sich bei allen, die diese wohl-
tatige Sportveranstaltung moéglich ge-
macht und unterstltzt haben. Beson-
derer Dank gilt allen Spielerinnen und
Spielern, die dieser Veranstaltung zu so
groBem Erfolg verholfen haben.
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EMMAUSSTUBE

Emmausausflug nach Gschnitz

~Wem Gott will rechte Gunst erweisen,
den schickt er in die weite Welt". Die-
sem Motto folgend, unternahm die
Emmausstube Vols mit 47 Teilnehmern
ihren Abschlussausflug, der sie ins wun-
derschéne Gschnitztal fUhrte.

Der Besuch galt zunachst der herrlichen
barocken Pfarrkirche Maria Schnee in
Gschnitz, wo wir uns in einer Marienan-
dachtunter der Leitung unseres Pfarrers
Christoph fur die gemeinsam verbrach-
ten frohen Stunden in der Emmausstu-
be bedankten. Unser Franz Webhofer
untermalte mit seiner Ziehharmonika
diese Dankandacht.

Weiter ging es dann zum Gasthof Feuer-
stein, wo emsige Hande schon kulinari-
sche Kostlichkeiten vorbereitet hatten.
Wourstsalat und kostliche Backwerke

warteten schon auf uns. In geselliger
Runde genossen wir alle diese frohen,
mit Musikbegleitung untermalten Stun-
den.

Zufrieden kehrte wir mit unserem be-
wahrten Fahrer Andi nach Véls zurlck.
Dankbar fur diesen schénen Nachmit-
tag freuen wir uns schon wieder auf den
Herbst, wo wir auch ,,Neulinge” gerne in
unsere Stube einladen. Unser Programm
beginnt am 18.September im Pfarrheim
um 14.00 Uhr.

So wunscht das Team der Emmausstu-
be allen Seniorinnen und Senioren einen
wunderschonen, erlebnisreichen und
vor allem gesunden Sommer.

Christa Vantsch
Leiterin der Emmausstube

|

ARZTLICHER SONN - UND
FEIERTAGSDIENST VOLS,
MUTTERS UND NATTERS

2./3. September

DR. STEFAN NEUNER
BahnhofstraBe 38 A

Notordination 9-10 und von 17-18 Uhr
Tel.: 0512/30 25 30, Fax DW 2

9./10. September

DR. WALTER BERNWICK
Natters, Feldweg 2
Notordination von 10-11 Uhr
Tel. 0512/54 6511

16./17. September

DR. KATJA KRALER
Peter-Siegmair-Str. 11
Notordination von 10-12 Uhr
Tel. 0512/30 33 76

23./24. September
DR. CLEMENS OFFER
Mutters, DorfstraRe 80,
Tel. 0512/3197 85

30. September/1. Oktober

DR. STEFAN NEUNER
BahnhofstraBe 38 A

Notordination 9-10 und von 17-18 Uhr
Tel.: 0512/30 25 30, Fax DW 2

NACHT-, SAMSTAGS- UND
SONNTAGSDIENST

CYTA-APOTHEKE:
Samstag, 2. September
Dienstag, 12. September
Freitag, 22. September

ST.-BLASIUS-APOTHEKE:
Donnerstag, 7. September
Sonntag, 17. September
Mittwoch, 27. September

Wir gratulieren Herrn Alexander Schatz (Verdienste um die Tiroler Tradition, insbesondere um den Tiroler Landestrachten-
verband) und Herrn OStR Prof. Mag. Wilfried Posch (Verdienste um die Katholische Kirche, insbesondere um das Katholische
Bildungswerk). Beide wurden am 15. August mit der Verdienstmedaille des Landes Tirol ausgezeichnet.



16

KULTURKREIS VOLS

Aktuelles Kulturprogramm

GEMEINDE & ZEITUNGVOLS

EINLADUNG
ZUR TEILNAHME AM PROJEKT
KUNST IM OFFENTLICHEN RAUM
UNTER DEM TITEL

volStrickt,
vols packt ein,
vols wird bunt

Sie kennen ja wohl den Begriff ,Urban
knitting", wo Gegenstande umhackelt
oder umstrickt werden. Nach unserem
Projekt VKW (VolserKunstWiese), das
wir zwischen 2012 und 2016 am Grund-
stlck fUr den Erweiterungsbau des Haus
der Gesundheitsdienste Vols realisiert
haben, wollen wir mit einem neuen
Projekt wieder mal in den o6ffentlichen
Raum von Vols gehen.

Nun ist unsere Idee, an verschiedens-
ten Stellen in Véls Baume und andere
Gegenstande (Banke, Hydranten, die
Parkplatzpoller vor der evangelischen
Kirche, Wurfel zwischen Gemeindeamt

und Vereinshaus 1, die Ganselies| usw.)
bunt zu ,verpacken®,

Das kann neben stricken, hackeln oder
weben mit Wolle, Garn oder Stoff auch
mit anderen Materialien (z.B. bunt ange-
malte Latten oder Bretter) geschehen.
Der Kreativitat sind (fast) keine Grenzen
gesetzt. Wir suchen daher strickwuti-
ge, hakelnde, kreative Volserinnen oder
Volser die sich gerne an dem Projekt
beteiligen wollen. Wir werden auch die
verschiedenen Bildungseinrichtungen
der Gemeinde sowie Gruppierungen
(Jungschar, Pfadfinder, Juze, Verein
Impulse etc.) aber gerne auch Vereine
(der Vereinsinhalt garf gerne kreativ
darstellt/prasentiert werden) einladen
mitzuwirken.

Auch wenn Sie uns Wollreste etc. zur Ver-
fugung stellen kénnen, freuen wir uns
wenn sie sich melden. NatUrlich kdnnen
auch spezielle Objekte in ,Patenschaft”
in lhrer Wohnumgebung genannt/vor-
geschlagen werden. Die Objekte wer-
den dann jeweils mit entsprechenden
Hinweisen zum Projekt und zum Kinst-
ler versehen.

Ab dem Spatherbst bis ins Frihjahr hin-
ein sollen die Werke hergestellt werden
- eine ideale Beschaftigung also fur die
kaltere Jahreszeit. Die Werke sollen im
Frihjahr angebracht werden und zumin-
dest bisin den Herbst 2024 zu sehen sein.

Exponierte Bdume und anderes - mar-
kante Stellen quer durch Vols haben wir
jagenug. Es sollten schon einige Stellen
sein, sodass es auch richtig auffallt, an
30-40 Objekte ist mindestens gedacht.
Vélsist groB genug -vielleicht ladt das ja
auch zu einem bewussten Spaziergang
durch Vols ein, um die einzelnen Stellen
zu suchen. Wir wirden uns freuen wenn
madglichst viele kreative Volserinnen und
Volser daran teilnehmen wurden.

Sollten Sie also aktiv, kreativ
oder mit Sachspenden teilneh-
men wollen, bitten wir um Mel-
dung bis Ende September unter
info@kulturkreis-voels.at
unter dem Betreff ,,Vols wird
bunt“ - gerne auch mit dem Hin-
weis auf Objekte und kreative
Ideen.

AUSSTELLUNG STIFT STAMS
JUBILAUMSAUSSTELLUNG

»wEWIig im

Gedachtnis*

750 Jahre Stift Stams
Fuhrung Dr. Gert Ammann

Stift Stams
Samstag, 16.09.2023
Anreise individuell z.B. per Bahn,

Beratung, Planung und Fertigung

&176

Aflingerstrale 38 -

BILDERRATSEL: Finde die 10 Fehler

Vols

NORER

TISCHLEREI GMBH

0512/30 23 24

Vialser Tischlerei - Qualitat aus Tirol

office@norer.at

= 40

uaBunmuouuig abiiamuysoH

wwaanorer.at
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Vols ab 13:01 Uhr oder 13:06 Uhr
Treffpunkt Stams 14:00 Uhr
(Beginn Flihrung)

Eintritt € 8 pro Person;

€ 6,- fir Seniorinnen und Senioren

Jubildumsausstellung im Neuen Kreuz-
gang des Stiftes Stams aus der Kunst-
sammlung, dem Musikarchiv, dem
Stiftsarchiv und der Stiftsbibliothek.
Das Jubildumsjahr des Stiftes Stams gibt
Anlass, in sieben Stationen einen Blick
aufdie Geschichte von bedeutenden Ab-
ten, Wohltater sowie auf Kunst, Wissen-
schaft und Musik in Stams zu werfen. Es
ist ein Gang gegen die Zeit, von der NS-
Herrschaft bis hin zur Klostergriindung.
Vor der Aufhebung des Stiftes 1939 wur-
de ein Inventar des Kunstgutes und des
Archivs angelegt.

Die Ausstellung wurde von Gert Am-
mann und Kurt Oehler kuratiert.

Dr. Gert Ammann lebt in Vdls, ist Mit-
glied des Kulturkreises Véls und promo-
vierte in Kunstgeschichte. Von 1985 bis
2005 war er Direktor des Tiroler Landes-
museums.

g S W B T T S W

EINFUHRUNGSVORTRAG
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Kulturfahrt
Pfaffenwinkel -
Benediktinerkldster

Barock und Kultur in
Oberbayern

Markus Kéchle
Mehrzwecksaal MS Vols
Freitag, 22.09.2023

Beginn 19:30 Uhr

Eintritt freiwillige Spenden

Die Kulturfahrt 2024
fihrt uns nach Oberbay-
ern in den Pfaffenwin-
kel. Ziele der Reise sind
Klostergrindungen der
Benediktiner, das Franz

Marc Museum in Kochel und einige wei-
tere sehenswerte Orte und Kirchen in
der Gegend nérdlich unserer Heimat.
Die Fahrt fUhrt von Vols Uber Mittenwald
nach Kochel sowie wo wir das Franz Marc
Museum und Benediktbeuern (Besich-
tigung) besuchen. Wir Ubernachten in
Paterzell (zwischen Weilheim und Wes-
sobrunn).

Am zweiten Tag fahren wir zum Klos-
ter Andechs mit Besichtigung und Ein-
kehr im Braustuberl. Die Benediktiner
haben in vielen Kldstern Bier gebraut.
Am Nachmittag geht esin die Kreisstadt
Weilheim (Besuch der Altstadt). Danach
statten wir noch der ehemaligen Klos-
terkirche der Benediktinerin Polling und
dem Bibliothekssaal einen Besuch ab.

Am nachsten Tag geht es nach Wesso-
brunn (ebenfalls ein ehemaliges Bene-
diktinerkloster), dann besuchen wir die
Altstadt von Schongau und fahren am
Nachmittag zum UNESCO-Weltkultur-
erbe und Rokokojuwel Wieskirche bei
Steingaden. Uber Rottenbuch (Pfarrkir-
che Maria Geburt) und Peil3enberg (St.
Georgskapelle) geht es wieder zurlck
ins Quartier in Paterzell.

Der Heimweg flhrt uns in den berihm-
ten Passionsspielort Oberammergau,
bevor wir in Ettal unser letztes Benedik-
tinerkloster besichtigen. Auch hier wird
Bier gebraut und wir besichtigen auch
die Brauerei.

KONZERT

COELI et TERRA

»O lieb - ein ewig Sehnen*

Evangelische Kreuzkirche
FriedensstraBBe 1, Vols
Samstag, 30.09.2023
Beginn 19:30 Uhr

Eintritt freiwillige Spenden

Im Jahr 2014 griindeten die Blockflétistin
llse StrauB und der Lautenist Wolfgang
Praxmarer in Innsbruck das Ensemble
ROSARUM FLORES. Mit seinen vielfalti-

] —

gen Konzertprogrammen und Vermitt-
lungsangeboten spannt das Ensemble
einen musikalischen Bogen vom spaten
Mittelalter Uber Renaissance und Barock
bis hin zum Biedermeier und hinein ins
20.Jahrhundert. Dabei reicht das Ange-
bot vom Duo bis zur groBzlgigen Be-
setzung mit Sangern, Blasern, Streichern
und Tasteninstrumenten. Zahlreiche
CD-Produktionen dokumentieren die
musikalische Vielfalt dieses Ensembles.

Im aktuellen Programm musizieren llse
StrauB und Wolfgang Praxmarer mit der
Harfenistin und Blockfldtistin Reinhild
Waldek und mit der Gambistin Eva Pe-
darnig.

Das Vokalensemble CANTHARSIS wur-
de 2018 vom vormals in internationalen
Ensembles fUr Alte Musik (Huelgas, Dae-
dalus, Voces Wien) tatigen Sanger und
Gesangsdozenten Otto Rastbichler ge-
grundet. Das aus erfahrenen Sangerin-
nen und Sangern sowie Gesangspada-
goginnen und -padagogen bestehende
funfkopfige Ensemble widmet sich der
Auffihrung von Werken vor allem der
Renaissance und des Frihbarock, spe-
ziell der Wiederbelebung des reichen
kompositorischen Fundus des Landes-
museums Ferdinandeum aus dieser Zeit.

Das Konzert COELI et TERRA ,,0 lieb
- ein wenig Sehnen* (Musikalischer
Kosmos um 1600 in Tirol) ist eine Fort-
setzung der Zusammenarbeit zwischen
den beiden Ensembles, die bisher neben
Auftritten bei der Veranstaltungsreihe
ConTakt / Alte Musik im Gespréach im
Haus der Musik Innsbruck zwei Konzer-
te mit Werken von Tiroler Komponisten
der Renaissancezeit umfasste.

Das Programm beinhaltet Instrumen-
talmusik sowie geistliche und weltli-
che Vokalwerke aus dem Umkreis der
Innsbrucker Hofkapelle.

HOLZBAU
0664-400 92 86
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AKTUELLES

Pedibus startet
am 12. September

Vom Dienstag 12. September bis Frei-
tag 13. Oktober 2023 ist der Pedibus
wieder durch Véls unterwegs. Zu Fu3
naturlich, denn der Pedibus ist eine von
Schulwegpolizist:innen beaufsichtigte
Gruppe, in der die Kinder gemeinsam
zur Volksschule gehen.

Ab dem zweiten Schultag werden die
Kinder auf festgelegten Routen an be-
stimmten Haltestellen mitgenommen.
Die genauen Orte und Uhrzeiten ent-
nehmen Sie bitte der Tabelle.

Elmar Neumann, Obmann des Aus-

schusses ,Verkehr und Mobilitat", ist
vom Projekt Pedibus begeistert: ,Die

SCHAGHKLUB VLS

Schach fur alle!

GEMEINDE & ZEITUNGVOLS

Pedibus Vols 2023

West Mitte
Prinz-Eugen  Seestrafe

West
Friedensiediung

Kreuzkirche (7:10)

Prinz-Eugen-
Maxamiliansiraie Strafie (7:15)
(7:15)
Peter-Siegmair-  Herzog-Sigmund-
Strate (7:19) Strale (7:18)  vereins-
Froschbrunnen (7:22) l;?‘;- }2

Mittelschule (7:27)
Bahnhof (7:30)

Moosau (7:32)

Kinder Uben taglich das richtige Ver-
halten im Verkehr und lernen den si-
chersten Schulweg kennen! Elterntaxis
kénnen so reduziert werden und so wird
die Sicherheit am Schulweg zusatzlich
erhoht. Der Pedibus entlastet die Eltern
und unterstutzt die Selbstandigkeit der
Schulkinder!”

Peter Erler von der Vélser Schulwegpoli-
zei verweist auf die positiven Erfahrun-
gen, die mit dem Pedibus in den letzten
Jahren gemacht wurden: ,Gemeinsam

AKTUELLES

Sid Sid Ost Ost
Bauhof  Rotental Sonnwinkel Steigicker
Eichberg Erich-SChWaIZen \ueslander

7:20 , QerAVED  weg (7:25)

(7:20) Rolental (7:20) veq (7

(7:25)

Lannes Sonnwinkel  Fohrenweg
(7:23) (7:25) (7:28)
AnNgerwveg Kreuz  Handel-Mazzetti- IrnSslbr;l.;;zher
(7:27) (7:29) Weg (7-30) (7:30)

Ganselieslbrunnen Flarrgasse (7:32)

(7:33) Kriegerdenkmal (7:35)

am Schulweg unterwegs zu sein macht
den Kindern Spaf! Die Bewegung an
der frischen Luft ist gesund und for-
dert die Konzentrationsfahigkeit in der
Schule.* Uber 40 Schulwegpolizist:in-
nen ermdglichen in diesen knapp funf
Wochen sowohl den Pedibus-Begleit-
dienst, alsauch die klassische Sicherung
des Schutzweges (Zebrastreifen) vor der
Volksschule.

Kontakt: Peter Erler (Schulweg-
polizei) 0650 / 363 50 01

Klamottentausch 2023

Am 15. September startet wieder das
Kinder- und Jugendtraining beim
Schachklub Véls.

Immer freitags von 16:30 bis 18:30 Uhr
bietet der Schachklub Vols sein wo-
chentliches Kinder- und Jugendtraining
im Vereinshaus (DorfstraBBe 29, 2. Stock)
an. Dort kénnen Kinder ab sechs Jahren
das Spiel der Kénige kennenlernen und
Schritt fur Schritt ihre Fahigkeiten am
Brett entwickeln.

Egal ob absoluter Anfanger oder be-
reits fortgeschrittene Spielerin — jeder
ist willkommen. Der Unkostenbeitrag fur
das gesamte Schuljahr betragt 20 Euro.
Wer sich das Ganze erst einmal ansehen
mochte, ist nattrlich auch zum Schnup-
pern eingeladen.

Fragen und Anmeldung (auch
unterm Schuljahr) jederzeit bei
Obmann Matthias Krapf, am
besten per Mail (m.krapf@mail-
box.org) oder auch telefonisch
(0664 / 620 36 00).

Samstag, 7. Oktober 2023
Vols, Neue Mittelschule
14:00-14:45 Abgabe
15:00-16:30 Tausch

Gratis tauschen, statt teuer kaufen.
Eine Aktion der Vélser Grinen. Nichts
Passendes im Kleiderschrank? Zu vie-
le Kleidungsstlcke und doch nicht die

WER BRINGT -

| EIDERTAUSCH

e NGT - DE

richtigen? Dann auf zum Kleidertausch!
Bring saubere, gut erhaltene Kleidung >
alle GréBen fur Erwachsene > auch Ta-
schen und Schuhe > aber keine Unter-
wasche und nichts Beschadigtes > nur
einwandfreie Stlcke. Egal, wie viel Du
gibst: aus allen mitgebrachten Sachen
kannst Du anschlieBend auswahlen und
Dich von Kopf bis FuB3 neu einkleiden.
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PROGRAMM

HERBST

Sehr geehrte
Kursinteressentinnen &
Kursinteressenten,

liebe Biirgerinnen & Biirger
von Véls!

Das Erwachsenenschulprogramm

fir den Herbst ist da. Wir konn-
ten interessante Referentlnnen
gewinnen und laden alle ein,

das Angebot anzunehmen. Die
Erwachsenenschule orientiert
sich unter dem Motto , Wissen
weitergeben” speziell an den
Bedurfnissen und Talenten in der
Gemeinde und soll neben einem

Ort der Bildung auch Ort der Be-

gegnung in der Gemeinde sein.

SPRACHE &
KULTUR

AB SEITE 04

Durch die Unterstitzung der
Gemeinde Vdls kann die Erwach-
senenschule kostenglinstig und
ortsnah Angebote organisieren.

Die Erwachsenenschulen feiern
heuer ihr 50 jahriges Bestehen.
Mit Schwung mdchten wir die
lange Tradition der Erwachse-
nenschule weiterfiihren und so
das Dorfleben mitgestalten.

Wir freuen uns, Uber lhre/deine
Anregungen fir das nachste
Programm oder vielleicht méch-
ten Sie/mochtest du ja auch
selber ein Angebot in der
Erwachsenenschule gestalten -
einfach bei uns melden.

REATVITITE @y
HANDWERK AB SEITE 06

Fiir alle Kulturpassbesitzerlnnen
~Hunger auf Kunst” bietet die
Erwachsenenschule Véls kiinftig
ErmaBigungen an.

Herzliche Grii3e

Carola FeBler & Petra Triend|
Team der
Erwachsenenschule Véls

23

BEWEGUNG S [f=m{
GESUNDHEIT

English Refresher

Italienisch 1
fur Anfangerinnen

Italienisch 2
fur Fortgeschrittene

S

AB SEITE 04

WOHLBEFINDEN

Schnupperkurs , Réuchern”

Die 12 Raunéchte - Eine geheimnis-
volle Zeit im Jahreskreis

Mein Kopf - Mein Kino Meine menta-

le Starke aktivieren.

AB SEITE 05

MUSIK &
TANZ

Weihnachtsliederdiplom -

Gitarre

Vorbereitung auf die Ballsaison -
Tanzkurs fiir Anfangerinnen und

Leicht Fortgeschrittene

AB SEITE 07

EDV&
DIGITALES

Programmieren fiir Erwachsene mit
Kindern

Programmieren fir Jugendliche

Werkstatt ,Zeichnen und Malen”
Druckwerkstatt

Nahkurs

Topfern

Naturseife im weihnachtlichen Filz-
kleid

KULINARIK & —
GENUSS AB SEITE 02

Kochen fir Manner
Vietnamesischer Kochabend

La dolce vita - Innovatives Experimen-
tieren mit der einfachen italienischen
Kiche

Weihnachtskekse backen

THEATER &
BODYPAINTING

Schau - Spiel: Theaterworkshop fur
Kinder von 8 - 11 Jahre

Halloween Schminken

[ 1 T |
AB SEITE (0

Ballsport fiir Volksschulkinder
Fatburner-Workout

Ruckenfit

Ganzkorperworkout mit Pilates
Stabile Wirbelsaule - Stabiler Kérper
Yogakurs

Poweryoga

Zumba

Pilates am Donnerstag Vormittag

Leichter bewegen mit Feldenkrais

FORAKTIVEIN ~ peses
VEREIN & GEMEINDE e

Urheberrecht

Projektmanagement

) LA
NATUR &
UMWELT

Herbstarbeiten im Naturgarten

AB SEITE Il

Garten naturnah gestalten - Wie
Tiere Gérten gestalten wiirden



VERANSTALTUNGEN

KULINARIK &

GENUSS

Kochen flir Manner -
Liebe geht durch den Magen

Ein alter Hut. Wir bereiten einfache Ge-
richte zu und priffen beim gemeinsamen
Essen die Qualitat. Zu Hause kochen Sie
dann selbst, was Sie gerne mogen. oder

Uberraschen lhre Partnerin mit lhren Kiins-

ten. Auch fiir Anfanger geeignet.

Kursleiterin:
Elisabeth Kinigadner

Kurszeiten:

Freitag, 13.10.2023 - 12.12.2023,

13.10., 27.10.,10.11., 8.12., 15.12., 12.01;;
17:00 - 20:30, 6 Abende

Kursort:
voraussichtlich Mittelschule Vols, Kiiche

Kursbeitrag:

€ 135,00 (21 UE)

Die Lebensmittelkosten sind im Preis in-
kludiert!

Vietnamesischer Kochabend

Tauchen Sie an einem Abend in die Viet-
namesische Kiiche ein. Dabei zaubern wir
zusammen x6i man (Klebereis mit ver-
schiedenen herzhaften Toppings) sowie
lam banh bao truyen thong (deftig gefll-
te vietnamesische Knddel) . Wir freuen uns
auf Ihr Kommen! Nga, Anja und Maria

Kursleiterin:
Nga Pan-FeBler

Kurszeiten:
Freitag, 22.09.2023, 18:00 - 22:00, 1 Abend

Kursort:

voraussichtlich Mittelschule Vals, Kiiche
Kursbeitrag:

€40,00 (4 UE)

Die Lebensmittelkosten sind im Preis in-
kludiert!

La dolce vita -
Innovatives Experimentieren mit
der einfachen italienischen Kiche

Wir beginnen am 6. Oktober mit kalten
Vorspeisen (antipasti), setzen fort mit ri-
bollita, lasagne mit pasta fresca (primi),
wagen uns an Fleisch oder Fisch (secondi),
verstiBen im Dezember und genieBen im
Janner ein ganzes Men(. Fur das néchste
Mittagessen daheim lassen wir etwas Ub-

rig.

Kursleiterin:
Elisabeth Kinigadner

Kurszeiten:

Freitag, 06.10.2023 - 12.12.2023

06.10., 20.10.,03.11., 24.11.,01.12.,12.12;;
17:00 - 20:30, 6 Abende

Kursort:
voraussichtlich Mittelschule Vols, Kiche

Kursbeitrag:

€135,00 (21 UE)

Die Lebensmittelkosten sind im Preis in-
kludiert!

Weihnachtskekse backen

Kekse gehdren in der Weihnachtszeit

einfach dazu. Selbstgemacht mit hochwer-

tigen Zutaten schmecken sie am besten.
Gemeinsam backen wir an zwei Abenden
klassische Weihnachtskekse, Konfekt und
Raffiniertes aus dem weihnachtlichen
Keks-Repertoire.

Kursleiterin:
Johanna Nigsch, Elisabeth Unterdorfer

Kurszeiten:
Mittwoch 22.112023. und Donnerstag
23.11.2023,18:00 - 22:00, 2 Abende

..... A

Kursort:
voraussichtlich Mittelschule Vols, Kiche

Kursbeitrag:
€ 60,00 (8 UE), Die anfallenden Materialkos-
ten werden am Ende des Kurses berechnet.

SRS
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VERANSTALTUNGEN

SPRAGHE-&-
KULTUR

English Refresher

Aufbau der Sprache, thematischer Wort-
schatz und Kommunikationsfahigkeit im
Alltag

Kursleiterin:
Carina Schwabegger

Kurszeiten:
Donnerstag, 28.09.2023 - 21.12.2023,
18:30 - 20:00, 10 Abende

Kursort:
voraussichtlich Mittelschule Vols

Kursbeitrag:
€70,00 (15 UE)

[talienisch 1
fir Anfangerinnen (Fortsetzung)

Sie wollten schon immer ltalienisch lernen,
um diese wunderschéne Sprache dann in
Ihrem nachsten Urlaub anzuwenden? In
diesem Einsteigerseminar bauen wir ein
Fundament an Wortschatz auf, lernen Zeit-
worter und Eigenschaftswérter kennen,
Uben die Aussprache und héren uns in die
Melodie des Bel paese ein. Einen Termin
verlegen wir in die Kiiche, um gemeinsam
zu kochen und zu verkosten.

Kurszeiten:
Dienstag, 03.10.2023 - 06.02.2024,

18:00 - 20:00, 16 Abende

ltalienisch 2
fUr Fortgeschrittene (Fortsetzung)

Sie haben schon ersten Erfahrungen mit
[talienisch und mochten diese z.B. fir
lhren nachsten ltalienurlaub noch ver-
tiefen? In diesem Aufbaukurs vertiefen

wir die Grundlagen, erweitern den Wort-
schatz, erfinden Geschichten und erzahlen
in der Vergangenheit. In Rollenspielen
stellen wir Dialoge und Situationen nach.
Einen Termin verlegen wir in die Kiiche,
um gemeinsam zu kochen.

Kurszeiten:
Mittwoch, 04.10.2023 - 07.02.2024
18:00 - 20:00, 16 Abende

Fiir beide Italienisch-Kurse gilt:

Kursleiterin:

Elisabeth Kinigadner,

seit Uber 30 Jahren als Sprachtrainerin in
der Erwachsenenbildung tatig
https://elisabeth-kinigadner.at/

Kursort:
voraussichtlich Mittelschule Vols

Kursbeitrag:

€ 145,00 (32 UE)

Das im Kurs verwendete Buch Chiaro! A1,
konnen Sie Uber die Erwachsenenschule
erwerben (€ 30,00).

VERANSTALTUNGEN

HLBEFINDEN
NTSPANNUNG

Schnupperkurs ,, Rduchern”

Rauchern ist eines der &ltesten Rituale
der Menschheit. Angewendet wird es zur
Reinigung, zum Schutz oder zur Heilung.
Du lernst verschiedene Raucherwerke
kennen, wie und zu welchen Anl3ssen du
sie verwenden kannst.

Kursleiterin: Nicole Happacher

Kurszeiten:
Mittwoch, 38.11.2023, 19:00 - 20:30, 1
Abend

Kursbeitrag: € 15,00 (1,5 UE)

Die 12 Raunachte - Eine geheim-
nisvolle Zeit im Jahreskreis

Es ist eine Zeit der inneren Einkehr, des
Reflektierens und Loslassens des alten
Jahres. Das neue Jahr wird geplant und
vorbereitet.

Welche Réucherungen und Rituale dich
dabei unterstitzen, lernst du in diesem
Workshop.

Kursleiterin: Nicole Happacher

Kurszeiten:
Freitag, 24.11.2023, 19:00 - 20:30,
1 Abend

Kursbeitrag: € 15,00 (1,5 UE)



Mein Kopf - Mein Kino
Meine mentale Starke
aktivieren.

Im Mentaltraining beschéaftigen wir uns
mit unseren Gedanken und Gefih-
len, erkennen und aktivieren dadurch
unsere Starken und Ressourcen. Dabei
trainiert sich jeder selbst — die Kurslei-
terin gibt lediglich die Anleitung dazu.
Freuen Sie sich auf (ent-)spannende,
horizonterweiternde Abende!

Kursleiterin:
Mag. Manuela Geiler, Dipl. Mental-
trainerin

Kurszeiten:

Donnerstag, 28.09.2023 - 02.11.2023
28.09.,05.10., 12.10., 19.10., 02.11.,
19:00 - 20:50, 5 Abende

Kursort:
voraussichtlich Mittelschule Vols

Kursbeitrag:
€ 55,00 (9 UE)

»Das wonach ich suche
ist nicht da drauBBen,
sondern in mir. «

Helen Keller, taubblinde
amerikanische Schriftstellerin (1880-1968)

VERANSTALTUNGEN

MUSIK &
TANZ

Vorbereitung auf die Ballsaison
- Tanzkurs fiir Anfangerinnen
und Leicht Fortgeschrittene

Tanzen - gemeinsam mit unserem Part-
ner bewegen wir uns im Rhythmus zur
Musik- ein wunderschénes Hobby. In
diesem Einstiegskurs werden wir an vier
Abenden Bekanntes auffrischen und
Neues dazu lernen.

Kursleiterin:
Sabine Kranewitter

Kurszeiten:

Montag, 18.09.2023 - 09.10.2023,
18.09., 25.09., 02.10., 09.10.,
20:00 - 21:30, 4 Abende

Kursort:
erste Termine in der Disco Blaike und
dann im Turnsaal der Mittelschule

Kursbeitrag:
€40,00 (6 UE)

Weihnachtsliederdiplom -

Gitarre
Liedbegleitung auf der Gitarre fir
Eltern, GroBeltern & Interessierte!

Im Wintersemester zielen wir mit den
Grundgriffen auf Weihnachtslieder, im
Sommersemester auf das ,Lagerfeuer-
diplom”. Man kann auf jedem Level
einsteigen - Anféanger tben zunachst
die Grundgriffe - Fortgeschrittene be-
kommen feine Akkordzerlegungen mit
auf den Weg.

Kursleiter:

Wolfgang Schmitt

Kurszeiten:
Mittwoch, 20.09.2023 -17.01.2024,
19:30 - 20:30, 15 Abende

Kursort:
Mittelschule Vols

Kursbeitrag:
€52,00 (15 UE)
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VERANSTALTUNGEN

KREATIVITAT
HAND

Werkstatt ,Zeichnen und Malen”

Schon lange keinen Stift oder Pinsel in der
Hand gehabt? Lust auf neue Materialien,
Techniken, Anregungen und praktische
Tipps? In diesem Kurs fur Anféanger/innen
und Fortgeschrittene kann man Grundle-
gendes erfahren und Experimentelles ver-
suchen, spielerisch von Material ausgehen
oder auch an einem vorgegebenen Thema
arbeiten. Alles, was zum Zeichnen und
Malen gebraucht wird, wird fir die Kurs-
abende zur Verfligung gestellt — wiinscht
euch was und freut euch Uber eure kreati-
ve Seite!

Kursleiterin:

Verena Weissenbach, 30 jéhrige Erfahrung
als Lehrerin fur Bildnerische Erziehung,
Vortragende Kulturkreis Véls

Kurszeiten:

Montag, 18.09.2023 - 04.12.2023
18.09.,02.10.,16.10.,06.11.,20.11.,04.12.,
18:30 — 20:30, 6 Abende

Kursort:
voraussichtlich Mittelschule Vols, Zeichen-
saal

Kursbeitrag:

€85,00 (12 UE)

Die Materialkosten sind im Kursbeitrag
enthalten!

Druckwerkstatt

Willkommen in der Druckwerkstatt! Hier
schnuppern wir in vier Terminen mehrere
traditionelle und experimentelle Druck-
techniken, wie den Stempeldruck, die
Radierung oder die Lithografie. Denn es
ist so schon, Bilder mit den eigenen Han-
den zu kreieren!

Keine Vorkenntnisse und keine Zeichen-
kenntnisse notwendig - einfach Lust aufs
Experimentieren und eine Schiirze mit-
bringen.

Themen: Monoprint, Stempeldruck/Linol-
schnitt, Schablonentechnik, Lithographie/
Kichenlithografie, Radierung mit Tetrapak,
Cyanotypie.

Kursleiterin:

Laura Vidal, MA; Grafikerin mit Begeiste-
rung fur alles rund ums Thema Papier und
Farbe, https://papelier.at/

Kurszeiten:

Montag, 15.01.2024 - 05.02.2024
15.01.,22.05.,29.01.,05.02.;

18:00 - 20:30, 4 Abende

Kursort:

voraussichtlich Mittelschule Vols
Kursbeitrag:

€50,00 (10 UE)

Materialkosten sind im Kurspreis inklu-
diert!

Naturseife im weihnachtlichen
Filzkleid

Mit der Nassfilztechnik wird die Seife mit
feinster Merionwolle eingehillt und gefilzt.
AnschlieBend wird die Naturseife weih-
nachtlich aufgepeppt. Hier kommt auch
die Nadel-Fiztechnik zur Anwendung.

Filz - Die Faszination, die von diesem
traditionsreichen Material ausgeht, liegt in
seiner vielseitigen Verwendbarkeit. In unse-
rer technisierten Zeit wird auch der Prozess
der Entstehung von Filz wieder interessant.

Kursleiterin:
Elfriede Alphons

Kurszeiten:
Donnerstag 07.12.2023, 19:00 - 22:00,
1 Abend

Kursort:

voraussichtlich Technischer Werkraum,
Mittelschule Vols

Kursbeitrag:

€32,00 (3 UE)

Die Materialkosten sind bereits im Preis
inkludiert.

!

Nahkurs

Wollen Sie ein Kleidungsstick individuell
nach Vorstellung anfertigen? Bei dem
Nahkurs kénnen Sie lhre Wiinsche ver-
wirklichen. Egal ob Anféangerln oder Fort-
geschritten - wichtig ist die Freude und
Motivation an der Arbeit.

Kursleiterin:
Brigitte Marseiler

Kurszeiten:

Montag, 20.11.2023 - 05.02.2024
20.11.,27.11.,04.12.,11.12.,18.12., 08.01.,
15.01., 22.01., 29.01., 05.02.,

19:00 - 22:00, 10 Abende

Kursort:

voraussichtlich Mittelschule Véls
Kursbeitrag:

€ 150,00 (30 UE)

Materialkosten sind nicht inkludiert

»Eine neue Sprache 6ffnet
vorallem die Augen,
und nicht nur TUren.«

Sprachheld




Topfern

Topferkurs fir Anfangerinnen und An-
fanger und Fortgeschrittene!
Getopfert wird nach Lust und Laune

- von Gebrauchskeramik (Schisseln,
Teller, Tassen) bis Dekorationsartikel fir
drinnen und drauBBen (Seifenschalen,
Turschilder, Krauteranstecker, Geschen-
keanhanger, Windspiele, Vogeltran-
ken...) ist vieles moglich. Im Kurspreis
inbegriffen sind Ton, Glasuren, Schrih
- und Glasurbrand.

Kursleiterin:

Theresa Tarmann; MA alte Geschichte
und Altorientalistik, kreative Kinstlerin
mit Begeisterung fiir Selbstgemachtes

Kursort:
voraussichtlich Mittelschule Véls, Tech-
nischer Werkraum

Kursbeitrag:

€95,00 (12,5 UE)

Die Materialkosten sind bereits im Preis
inkludiert.

Dienstagskurs

Kurszeiten:

19.09.2023 - 21.11.2023

Dienstag, 19.09., 03.10., 17.10., 07.11.,
21.11.19:00 - 21:30, 5 Abende

Mittwochskurs

Kurszeiten:

20.09.2023 - 22.11.2023

Mittwoch, 20.09., 04.10., 18.10., 08.11.,
22.11 19:00 - 21:30, 5 Abende

- Programmieren
fir Erwachsene mit Kindern
T Ihr wollt gemeinsam euer eigenes Spiel
programmieren? Mit Hilfe von Scratch ist
VERANSTAI.T GEN das moglich. An vier Nachmittagen erféhrt

ihr, welche Denkweisen euch beim Pro-

_ grammieren zum Ziel flhren. Fir Eltern/
' GrofBeltern/Tanten/Onkel, ... und Kinder

im Volksschulalter, die gemeinsam am

Computer Spaf beim grafischen Program-
mieren haben wollen.
'y bit.ly/3RK50VSr

Zielgruppe:

Kinder é bis 10 Jahre mit
Eltern/Grofeltern

Kursleiter:

Gerald Triendl, Mechatroniker
Kurszeiten:

Freitag, 10.11.2023 - 22.12.2023
10.11., 2411, 1512. und 22.12,,
14:00 - 16:00, 4 Nachmittage

Kursort:
Voraussichtlich Zeichensaal Mittelschule
Vols

Kursbeitrag:

€ 46,00

£ 23,00 / Erwachsenen, € 23,00/ Kind
(8 UE)

‘TY

Programmieren
fir Jugendliche
\

Zu Beginn programmieren wir grafisch in
Scratch, spater dann in Python textbasiert.
Wir werden an sechs Nachmittagen eine
Einflhrung in Scratch und in die Program-
miersprachePython erarbeiten und damit
versuchen, einen Roboterbausatz (adeept)
Lzum Leben” zu erwecken. Der Kurs soll
_J einen Einstieg in die faszinierende Welt
. des Codings erméglichen.
bit.ly/3rim 19Ny
Zielgruppe:
Kinder/Jugendliche 10 bis 14 Jahre
Kursleiter:
Gerald Triend], Mechatroniker

L L
rr——-

Kurszeiten:

Freitag, 10.11.2023 - 22.12.2023
10.11,24.11,1512. und 2212,
16:15 - 18:15, 4 Nachmittage

”

g

Voraussichtlich Zeichensaal Mittelschule
Vols

Kursbeitrag:
€ 60,00 (8 UE)
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VERANSTALTUNGEN

BEWEGUNG &
DHEIT

GESUN

Ballsport fiir Volksschulkinder

Mit viel SpaB und Action lernen wir den
spielerischen Umgang mit Ballen und sam-
meln Erfahrungen bei den verschiedens-
ten Ball- und Mannschaftspielen, wie z.B.
Koénigsball, Zonenball, Merkball, Vélker-
ball, Minihandball und viele mehr.

Kursleiterin:
Karin Staudt, Volksschullehrerin,
Handball C-Trainerin

Kurszeiten:

Mittwoch, 04.10.2023 - 24.01.2024
17:10 - 18:00, 13 Nachmittage
Kursort:

Volksschule Vols, Turnsaal

Kursbeitrag:
€45,00 (11 UE)

Fatburner-Workout

...ist ein gezieltes Kraftausdauertraining
zur Formung und Straffung der Bein- und
Pomuskulatur. Wir erarbeiten gemeinsam
einen Sixpack und eine tolle Oberkorper-
muskulatur. Gleichzeitig férdern wir den
Fettabbau und erhéhen die Ausdauer..
Zielgruppe:

Menschen, die Kraftausdauertraining
suchen

Kursleiterin:
Iris Siller, ausgebildete Fitnesstrainerin
(Rucken, Pilates, HIIT Fatburner, TRX usw.)

Kurszeiten:
Mittwoch, 04.10.2023 - 17.01.2024
19:10 - 20:00, 13 Abende

Kursort:
Mittelschule Véls, Kleiner Turnsaal

Kursbeitrag:
€65,00 (11 UE)

Ruckenfit

Durch eintdnige Bewegungen im Alltag
kommt es zu unterschiedlichen Beschwer-
den und Fehlbelastungen im Riicken-
bereich. Der Rickenfitkurs ist ein Mix aus
Kraftigung und Dehnung der Nacken -,
Rumpf- und Hiftmuskulatur und fihrt zu
einer besseren Kérperhaltung und einem
,Ruckenbewusstsein”.

Zielgruppe:

Menschen, mit Riickenbeschwerden oder
die diesen vorbeugen wollen.

Kursleiterin:
Magdalena, Fitnesstrainerin

Kurszeiten:
Dienstag, 03.10.2023 - 23.01.2024
20:00 - 20:50, 14 Abende

Kursort:
Mittelschule Vols, Kleiner Turnsaal

Kursbeitrag:
€58,00 (11,5 UE)



Pilates am Donnerstag Vormittag

Fir Anfanger und leicht Fortgeschrittene:
Wir starten mit Atem- und Lockerungs-
Ubungen. Pilates ist ein abwechslungs-
reiches Ganzkérpertraining bei dem die
Tiefenmuskeln an der Wirbelsaule und
den Gelenken aktiviert werden. Die Stun-
de schlieBt mit einem Entspannungsteil.
Zielgruppe:

Seniorinnen und Senioren

Kursleiterin:
Andrea Wieser

Kurszeiten:

Dienstag, 21.09.2023 - 08.02.2024
09:00 - 10:00, 13 Vormittage

kein Kurs am 27.09.und am 12.10.2023

Kursort:
wird auf der Homepage bekannt gegeben

Kursbeitrag:
€ 65,00 (13 UE)

Mitzubringen:
Matte, Handtuch und Socken

Leichter bewegen
mit Feldenkrais zweiter Kurs

Mit der Feldenkrais®Methode lernen Sie
sich miheloser zu bewegen. Durch ein-
fache, sanfte Bewegungsablaufe werden
Achtsamkeit und Bewusstheit fir den ei-
genen Koérper erhoht - Schmerzen kénnen
dadurch gelindert, Muskelverspannungen
gelockert und die Haltung verbessert
werden. Feldenkrais-Lektionen finden zum
GroBteil im Liegen auf der Matte statt, es
sind keine Vorkenntnisse nétig.

+Mache das Unmdgliche moglich, das
Mégliche leicht und das Leichte elegant”
Kommen Sie in bequemer Kleidung, in
der Sie sich wohlfihlen und gut bewegen
kénnen.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig — die
einzige Anforderung ist, dass man auf
einer Matte am Boden liegen kann.

Kursleiterin:
Katja Urthaler

Kurszeiten:

Montag, 08.01.2024 - 05.02.2024
08.01., 15.01., 22.01., 29.01., 05.02.,
20:00 - 21:00, 5 Abende

Kursort:
Mittelschule Vols, Turnsaal

Kursbeitrag:
€ 35,00 (5 UE)

Mitzubringen:
Decke, warmere Kleidung und warme
Socken

Stabile Wirbelsaule -
Stabiler Korper

In unserer Trainingsstunde sorgen wir da-
flr, dass unser Kérper Stabilitat bekommt
- und behélt. Da Kraft und Beweglichkeit
Hand in Hand gehen, wird beides seinen
Platz finden. Besonders die Kérpermitte
wird eine zentrale Rolle einnehmen, aus ihr
kommt alle Energie, Kraft und Stabilitat.

Kursleiter:
Lukas Steinegger

Kurszeiten:
Dienstag, 19.09.2023 - 23.01.2024
09:00 - 10:00, 9 Vormittage

Kursort:
wird auf der Homepage bekannt gegeben

Kursbeitrag:
€85,00 (16 UE)

Yogakurs

Dieser Kurs im Stil des lyengar Yoga zeich-
net sich durch Prézision und Klarheit aus.
Erlebe Stabilitat, Flexibilitdt und Leichtig-
keit. Fur alle Levels.

Kursleiter:
Michael Riedmann, Yogalehrer

Kurszeiten:
Mittwoch, 20.09.2023 - 24.01.2024
20:00 - 21:30, 15 Abende

Kursort:
Turnsaal Volksschule

Kursbeitrag:
€95,00 (22,5 UE)

Zumba

Zumba - die schwungvolle und mitreiBen-
de Kombination aus Fitness und Tanz. Ge-
meinsam tanzen wir uns in Form zu latein-
amerikanischer Musik und mit viel Spal3
verbrennen wir auch einige Kalorien.

Kursleiter:
Mag. Sonja Antmann, Zumbatrainerin

Kurszeiten:
Montag, 16.10.2023 - 18.12.2023
20:00 - 21:00, 9 Abende

Kursort:
Mittelschule, GroBer Turnsaal

Kursbeitrag:
€50,00 (9 UE)

Ganzkdrperworkout mit Pilates

Zusammen kommen wir bei einem
Ganzkérperworkout ins Schwitzen. Zum
Aufwérmen beginnen wir mit einer Ein-
heit Aerobic, danach folgen vorwiegend
Pilatestibungen. Wir beenden das Training
mit einer kurzen Dehneinheit, um unsere
Muskeln zu entspannen. Die groBe Vielfalt
an Ubungen starkt Kraft, Koordination und
Ausdauer.

Kursleiterin:
Magdalena, Fitnesstrainerin

Kursort:
voraussichtlich Raumlichkeiten der Mittel-
schule

Kursbeitrag:
€58,00 (11,5 UE)

Kurs 1

Kurszeiten:
Dienstag, 03.10.2023 - 23.01.2024
18:00 - 18:50, 14 Abende

Kurs 1

Kurszeiten:
Dienstag, 03.10.2023 - 23.01.2024
19:00 - 19:50, 14 Abende

Poweryoga

Power Yoga ist ein dynamischer und kraf-
tigender Yogastil, der alle Regionen des
Korpers aktiviert und starkt. Ebenso wird
dabei Wert auf die richtige Atmung ge-
legt, um Kérper und Geist in Einklang zu
bringen. Einflisse aus Pilates und Bauch-
Beine-Po machen das Training zu einem
effektiven Ganzkdrper-Workout, wobei
Stretching und eine Schlussentspannung
nicht zu kurz kommen.

Zielgruppe:

Kurs fir altere Menschen

Kursleiterin:

Katharina Kappelsberger

Kurszeiten:
Mittwoch, 01.11.2023 - 17.01.2024
18:10 - 19:00, 9 Abende

Kursort:
Mittelschule Vdls, Turnsaal

Kursbeitrag:
€45,00 (7,6 UE)
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Schau - Spiel: Theaterworkshop
fir Kinder von 8 - 11 Jahre

Vielleicht hast du schon immer getrdumt
auf einer Blihne zu stehen? Dich zu ver-
wandeln, in andere Rollen zu schliipfen,
Geschichten zu erfinden, laut zu schreien,
zu lachen oder manchmal ganz sanft zu
sein? In einem kleinen Rahmen kannst du
den Spal3 am Spiel und an der Improvi-
sation entdecken und dich ausprobieren,
denn es gibt kein Richtig oder Falsch.

Kursleiterin:
Christine Stallbaumer

Kurszeiten:

Samstag, 07.10.2023 - 18.11.2023
07.10.,14.10., 21.10., 11.11.,18.11., 09:30 -
12:00, 5 Vormittage

Kursort:
voraussichtlich Mehrzwecksaal Mittelschule
Vbls

Kursbeitrag:
€85,00 (12,5 UE)

Halloween Schminken

Bereit, deine Halloween-Looks auf ein
neues Level zu bringen? Dann schnall dich

an fir meinen coolen Halloween-Make-up-

Kurs fir Erwachsene und Kinder!

In diesem Kurs dreht sich alles um SpaB,
Kreativitdt und naturlich gruselige Looks.
Egal, ob du als blutriinstiger Vampir,
furchterregender Zombie oder mystische
Hexe auftreten mochtest, wir zeigen dir
die Tricks und Kniffe, um das perfekte
Make-up zu zaubern.

Ich haben jede Menge Erfahrung und wer-
de dir zeigen, wie du realistische Wunden,
schaurige Schatten und andere faszinie-
rende Effekte erzielst. Vergiss langweilige
Kostlime von der Stange — mit meinem
Make-up wirst du der absolute Hingucker
auf jeder Halloween-Party!

Ich will, dass du dich wohl fihlst und Spal3
hast, also ist dieser Kurs fr jedes Erfah-
rungslevel geeignet.

Egal, ob du ein/e AnfangerIn bist oder
bereits einige Schmink-Erfahrung hast, ich
helfe dir dabei, deine Ideen zum Leben zu
erwecken.

Neben den praktischen Ubungen gibt es

jede Menge Raum flr Inspiration und Aus-

tausch mit anderen Teilnehmern. Gemein-
sam kdnnen wir unsere kreativen Ideen
teilen und uns gegenseitig motivieren, die
gruseligsten Halloween-Looks aller Zeiten
zu kreieren!

Also schnapp dir deine Pinsel und schlie
dich an! Melde dich noch heute fiir mei-
nen Halloween-Make-up-Kurs an und lass
uns gemeinsam die magische Welt des
gruseligen Make-ups erkunden. Es wird
eine unvergessliche Reise voller Spal3 und
Spannung - ich freue mich darauf, dich
dort zu sehen!

Kursleiterin:
Jasmin Steixner

Kurszeiten:
Dienstag, 24.10.2023
17:00 - 20:00 Uhr, 1 Abend

Kursort:
voraussichtlich Volksschule V6ls

Kursbeitrag:
€30,00 (3 UE)

Urheberrecht

Wer hat's gemacht — Was darf ich verwen-
den und was nicht, bzw. wie darf ich etwas
verwenden? Bei der Vereinszeitung, beim
Auftritt im Internet oder aber auch ber
der Anschlagtafel in der Gemeinde sind
urheberrechtliche Bestimmungen zu be-
achten. In welcher Form Fotos verwendet,
bearbeitet oder publiziert werden diirfen
und ob Texte zitiert werden mussen, wird
erklart.

Ort: Online-Informationsveranstaltung mit
Diskussionsméglichkeit via Zoom

Termin:
Dienstag, 03.10.2023, 19.00 - 20.30 Uhr

Referentin:
MMMag. Barbara Egger-Russe,
Rechtsanwaltin

Kosten: keine

Projektmanagement

Ob ehrenamtlich in einer lokalen Initiative,
als Angestellte oder engagiert in einem
selbstorganisierten Projekt — wir wollen
etwas bewegen und finden dafir Mitstrei-
terlnnen. Doch manchmal hakt es. In die-
sem Webinar fragen wir daher nach: Wie
setzen wir unsere Ideen erfolgreich um?
Was macht gute Planung aus? Wie achten
wir gerade in Krisenzeiten auf unsere Res-
sourcen? Wie gelingt es uns, als Gruppe
an einem Strang zu ziehen?

Ort: Online-Informationsveranstaltung mit
Diskussionsmadglichkeit via Zoom

Termin:
Dienstag, 07.11.2023, 19.00 - 20.30 Uhr

Referentin:
Sandra Stern,
Bureau fir Selbstorganisierung

Kosten: keine



Onlinevortrage Natur im Garten

Alle 14 Tage finden Onlinevortrage zum
naturnahen Gartnern auf Balkon, Terrasse
oder im Garten statt. Natur im Garten-
Spezialistinnen stehen nach dem Vortrag
fur Fragen zur Verfligung. Hier zwei The-
men im Herbst - weitere Vortrage auf der
Homepage des Tiroler Bildungsforums:

Herbstarbeiten im Naturgarten

Der Herbst steht vor der Tir und es wird
Zeit den Garten aufzurdumen... Oder
doch nur fit fir den Winter zu machen?
Auch mal ,etwas stehen und liegen las-
sen” bringt oft viele Vorteile - fir den
Gartner und die Gartnerin aber auch fur
die Tierwelt!

Welche Arbeiten nun im Naturgarten an-
stehen - darum geht es an diesem Abend.

Termin: 12.10.2023, 19.30 - 20.30 Uhr

Garten naturnah gestalten - Wie
Tiere Garten gestalten wiirden

Wenn du ein Vogel, eine Wildbiene, ein
Igel, ... warst - wie wirdest du deinen Gar-
ten gestalten? Durch einen anderen Blick-
winkel auf die Gartengestaltung entstehen
wertvolle Lebensrdume fur Nitzlinge, und
ein vielféltiger Garten zum Entdecken und
Genief3en.

Termin: 14.12.2023, 19.30 Uhr / Online

Referent:

Matthias Karadar, Biologe und Leiter von
Natur im Garten Tirol

Information & Anmeldung:
www.tiroler-bildungsforum.at

ALLGEMEINE

HINWEISE

ANMELDUNG

Bitte vorzugsweise Uber das Anmeldeformular auf der Homepage der Erwachsenen-
schule: www.erwachsenenschulen.at/voels

(Kurs auswahlen, Online-Formular ausfiillen)

Falls dies fir Sie nicht méglich ist, kdnnen Sie sich auch telefonisch bei uns melden:
an Nachmittagen bitte bei Petra anrufen: 0699/81628871;
an den Abenden bitte bei Carola anrufen: 0650/7528440.

Aus organisatorischen Griinden ist eine Anmeldung fiir jede Veranstaltung notwendig

und verbindlich.

BEZAHLUNG

Sie bekommen eine Zahlungsaufforderung, wenn die Mindestteilnehmerzahl von ca. 6
Personen erreicht und somit der Kurs gesichert ist (dadurch kénnen wir zeitaufwendige
Ruckiberweisungen fir abgesagte Kurse vermeiden).

Bitte bezahlen Sie dann, bis spatestens 2 Tage vor der Veranstaltung, den entsprechen-
den Betrag auf das Konto der Erwachsenenschule ein: Raiffeisenbank Kematen, BIC
RZTIAT22336,IBAN AT70 3633 0000 0142 4092.

Nicht besuchte Kursstunden kénnen nicht nachgeholt oder im Nach- ﬁ[ s

hinein riickverglitet werden.

EmaBigung fur Besitzerlnnen des Kulturpasses ,Hunger auf Kunst”.

ABSAGE/STORNIERUNG

Wir behalten uns das Recht vor, bei zu wenigen Anmeldungen den Kurs zu stornieren.
Sie werden Uber eine Absage spatestens 5 Tage vor Beginn der Veranstaltung infor-
miert.

Anmeldungen kdnnen kostenlos bis spatestens 5 Tage vor Veranstaltungsbeginn tele-
fonisch oder per Mail storniert werden.

Erfolgt eine Absage zu einem spateren Zeitpunkt, fallen 100% der Kurskosten zzgl.
Materialkosten an.

Kann eine Ersatzperson fir die Teilnahme namhaft gemacht werden, entféllt die Stor-
nogebuhr.

TEILNAHMEBSTATIGUNG

Falls Sie eine Teilnahmebestatigung bendtigen, geben Sie das bitte bei der Anmel-
dung bekannt. Sie erhalten die Bestatigung am letzten Veranstaltungstag.

HAFTUNG

Fir Verluste, Schaden, die Teilnehmenden durch den Besuch von Veranstaltungen der
Erwachsenenschule Véls entstehen, wird keine Haftung ibernommen.

KURSE AUF ANFRAGE

Sie sind zu dritt, zu viert und brauchen einen Computerkurs, Sprachkurs, etc.? Wir
organisieren gerne ein maBBgeschneidertes Angebot.

=Rl ¢ = alv|e ~ =



»Das Bild des Umschlags fir
dieses Erwachsenenschul-
programm stammt von
Paula Starz, 12 Jahre «

DANKE!

 DANKE DEN FORDERERN -

ALLGEMEINE
INFORMATION

Die Erwachsenenschule Véls ist eine
Zweigstelle des Tiroler Bildungsforums
und wird von Carola FeBler und Petra
Triendl ehrenamtlich gefiihrt.

Die AGB finden Sie auf der Homepage
der Erwachsenenschule.

KONTAKT &
INFORMATION

o Informationen Uber unser Kursangebot

flr den Herbst/Winter 2023 finden sich
auch im Internet unter
erwachsenenschulen.at/voels

E-Mailadresse: es-voels@tsn.at

Telefonische Erreichbarkeit:
nachmittags bei Petra:

# 0699/81628871 und

abends bei Carola anrufen:
0650/7528440

GemeindeVols

Raiffeisenbank
Tirol Mitte West

Bundesministerium
Bildung, Wissenschaft
und Forschung
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Sich wohlfiihlen und Teil der Familie sein

¢ ] I

Freie Betreuungsplitze bei Tagesmutter Christiane Alberti-Zimmer in Vols

Ausgebildete Tagesmlitter wie Chris-
tiane Alberti-Zimmer betreuen Kinder
von 0 bis 14 Jahren in familiendhnli-
chen Strukturen. Die Betreuungszei-
ten richten sich nach dem Bedarf der
Eltern.

Tageseltern vom Verein Frauen* im
Brennpunkt 6ffnen ihr Zuhause und ge-
ben Kindern Geborgenheit. Viele Eltern
bestatigen: Esist ein gutes Gefuhl,wenn
die eigenen Kinder von einer professio-
nell ausgebildeten, liebevollen Tages-
mutter betreut werden. Manche Kinder
werden sogar ab dem Sauglingsalter bis
in die Mittelschulzeit von derselben Be-
zugsperson betreut.

~Wahrend meiner Elternkarenz habe
ich gemerkt, wie sehr ich die Arbeit mit
Kindern schatze und wie gerne ich sie
in ihrer personlichen Entwicklung und
Potentialentfaltung begleite. Darum bin

% :
\ : L

ich Tagesmutter geworden®, erzahlt die
padagogisch ausgebildete Tagesmutter
Christiane. ,Die meiste Zeit des Tages
verbringe ich mit den Kindern in der Na-
tur und im Garten." Kreative Aktivitaten
sind ebenfalls ein wichtiger Bestandteil
des Tagesablaufs. ,Zeit fUr Kreatives, Ma-

Top Service

von Anfang an.

1: Unsere Erfahrung. lhr Vorteil.

RE/MAX

Immopartner Tirol

BIRGIT SUITNER
+43 664 88 18 24 43
sb@remax-immopartner.at

lhr Immobilienverkauf
ist bei mir in den
besten Handen.

len, Basteln, Lesen, Singen, Kochen, Ba-
cken finden wir bei schlechtem Wetter
auch in unserem groBen Wohnraum.*

Ganzjahrig, Montag bis Freitag betreut
Christiane Alberti-Zimmer Kinder unter-
schiedlichen Alters immer dann, wenn
die Eltern arbeiten. Auch Mittagessen
und Jause gibt es bei der Tagesmutter.
Der groBe Vorteil der Tagesbetreuung
liegt in der Betreuung in kleinen Grup-
pen von maximal 6 Kindern. Die Kosten
werden nach den Betreuungsstunden
berechnet. Ulrike Berger von Frauen*im
Brennpunkt informiert Gber die Modali-
taten und Forderungen durch das Land
Tirol:
Ulrike Berger

© u.berger@fib.at

® 0512 /58 76 08-23

© 0677/ 6414 07 42

Derzeit gibt es freie Betreuungsplatze:
Anmeldung und Betreuungsbeginn ist

jederzeit moglich. Bei Interesse wen-
den Sie sich an Frauen* im Brennpunkt:
www fib.at/tageseltern

UBER FRAUEN* IM BRENNPUNKT
Der Verein Frauen* im Brennpunkt
wurde 1986 gegrindet und organisiert
qualitativ hochwertige, ganztagige und
ganzjahrige Kinderbetreuung in Form
von Tageseltern in vier Bezirken Tirols
und in sieben Kinderkrippen in Inns-
bruck, Ehrwald und Reutte.

Der Verein verfolgt das Ziel, Frauen auf
einem selbstgewahlten Lebensweg zu
unterstutzen. Um das zu ermadglichen,
bietet Frauen*im Brennpunkt Beratung
in Innsbruck, Landeck, Imst, Reutte,
Schwaz, Worgl und Kitzbuhel an. Das
Angebot wird erganzt durch Veranstal-
tungen, in deren Rahmen frauenpoliti-
sche Anliegen behandelt werden und
der Abbau von Rollenklischees gefordert
wird.
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Tl alerec Pooch..

verldsslich - sauber - kreativ

6176 VOls
Angerweg 20

Tel./Fax: 0512 /303212-4
Mobil: 0664 /34 10 335

E-Mail: malerei-posch@aon.at
www.malerei-posch.at

Fotos: Frauen*im Brennpunkt
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SENIORENBUND TIROL / ORTSGRUPPE VOLS

Kulturreise Burgenland

GEMEINDE & ZEITUNGVOLS

Am 20. Juli machten sich Mitglieder der Ortsgruppe Vols des
Tiroler Seniorenbundes auf den Weg ins Burgenland. Besser
gesagt nach Ungarn, denn dieses Jahr war das 4*-Hotel Pan-
nonia Ziel der Reise.

Christian-Reisen brachte uns in angenehmen Etappen mit
Kaffeepause in Mondsee direkt ins Zentrum von Sopron. Am
Abend fuhren wir von Rust mit dem Schiff direkt zur Anlege-
stelle der SeebUhne Mérbisch. Dort erwartete uns die Auffuh-
rung des Musicals ,Mamma Mia“.

Christian-Reisen bot am zweiten Tag einen Ausflug zum ,Un-
garischen" Schloss Esterhazy mit dortiger Fihrung an. Das
Schloss liegt nahe der Osterreichischen Grenze, einige Kilo-
meter sUdostlich des Neusiedler Sees. Es zahlt zu den groBten
Rokokoschléssern Ungarns, ist Teil des Weltkulturerbes und ist
in den Nationalpark Fert6-Hansag eingebunden. Schloss Es-
terhazy wird daher auch das ,Ungarische Versailles" genannt.
Am Abend fuhren wir zum Steinbruch St. Margarethen, wo wir
die Oper ,Carmen” genief3en durften.

Aufder Heimreise am dritten Tag machten wir einen Abstecher

zum Wallfahrtsort ,,Maria Taferl", wo einige Reiseteilnehmer
in den Genuss von Wachauer Marillenkndédel kamen. Auch
in Mondsee wurde wieder eine Kaffeepause eingelegt. Eine
wunderschéne Kulturreise mit vielen Héhepunkten und an-
genehmen Mitreisenden ging zu Ende.

Margit Zimmermann

Frihjahrsflugreise des Landesverbandes an die Costa Dorada

Operettensommer Kufstein
nJesus Christ Superstar*

Das Ziel der FrUhjahrsreise 2023 des Tiroler Seniorenbundes
war die Costa Dorada in Katalonien, im Nord-Osten Spaniens.
Der Flug von Innsbruck nach Reus war kurzweilig und ange-
nehm. In Salou waren die drei Gruppen des Seniorenbundes
Vols, aufgeteilt auf drei Termine, im 4*Best Hotel Negresco,
direkt an der Costa Dorada untergebracht.

Die angebotenen Ausflige und Besichtigungen - die Rund-
fahrtin Barcelona mitihren vielen Sehenswurdigkeiten, wie die
Sagrada Familia, Gaudis Casa Mila und die Placa Espanya, aber
auch die Fahrt zum Heiligen Berg der Katalanen mit seinem
Benediktinerkloster Montserrat —waren eindrucksvoll und gut
organisiert. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer hatten wun-
derbare kulturelle Erlebnisse. Ein besonderer Dank gebUhrt der
Landesleitung des Tiroler Seniorenbundes sowie Stoll-Reisen,
die diese Reise moglich machten.

Margit Zimmermann

Ein kultureller Hohepunkt fur die Mitglie-
der der Ortsgruppe Vols war der Besuch
der Festung Kufstein mit der Auffihrung
der Rock-Oper ,Jesus Christ Superstar"
am 5.8.2023. 56 Teilnehmerinnen und

Valga.

schrieben. Ganz besonders hervorzuhe-
ben sind die tanzerischen Leistungen
unter der Choreografie von Enrique Gasa

REDAKTIONSSCHLUSS

fur die Ausgabe
Oktober 2023
Freitag,

Teilnehmer kamen in den Genuss die-
ser grandiosen Vorstellung. Das Musical
erzahlt von den Ereignissen der letzten
sieben Tage im Leben Jesu. Die Musik
wurde von Andrew Lloyd Webber ge-

Ein groBes Dankeschdn geht an den
Landesverband des Tiroler Seniorenbun-
des,der den Besuch dieser einzigartigen
Darbietung moglich machte.

Margit Zimmermann

15. Sept. 2023

Foto: Pepi Binder
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SENIORENBUND TIROL / ORTSGRUPPE VOLS

Tagesausflug ,,Achensee*

¥y

¥*

TIROLER
SENIORENBUND

Der Achensee ist immer ein beliebtes Ausflugsziel. So machte
sich am 20. Juni 2023 eine Gruppe des Seniorenbundes Vols
Richtung Unterland mit Endziel Achensee auf. Bei wunder-
barem Wetter genossen einige der Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer die Wanderung von Pertisau zur Gaisalm.

Andere nahmen das Schiff und gelangten auf dem Wasser-
weg rechtzeitig zum Mittagessen zur Alm. Nach ausgiebiger

Starkung und angeregter Unterhaltung ging es mit dem Schiff
nach Scholastika (Achenkirch), wo noch eine Kaffeepause ein-
gelegt wurde.

Von dort erfolgte die Heimreise mit dem Bus und man konnte
den schonen Tagesausflug nochmals Revue passieren lassen.

Margit Zimmermann

KIRGHENCHOR VOLS

Ausflug des Kirchenchors Voéls ins Vinschgau

Unser diesjahriger Chorausflug fuhrte
uns zunachst in die Erlebnisburg Alt-
finstermiinz, im Grenzgebiet von Oster-
reich und der Schweiz, die wir nach einer
kurzen Wanderung in die FinstermUnz-
schlucht hinunter erreichten. Dort erfuh-
ren wir einiges lGber die sehr spannende
Geschichte dieser alten Gemauer. Sowar
FinstermUnz nicht nur in der Rdmerzeit
durch die vorbeilaufende StraBe Via
Claudia Augusta ein wichtiger Grenz-
und Zollpunkt, sondern auch im Enga-
diner Krieg ein zentraler Schutzwall.

AnschlieBend ging es Gber den Reschen-
pass, vorbeiam ausdem Reschenseera-
genden romanischen Kirchturm Graun
in die mittelalterliche Stadt Glurns. Nach
dem Mittagessen im Gasthof Griinen
Baum war noch Zeit, die Grabstatte von
Paul Flora zu besuchen oder einfach
durch die kleinste Stadt der stdlichen
Alpen mit ihrer vollstandig umschlosse-
nen Stadtmauer zu schlendern.

Unser nachstes Ziel war die bekannte
Pfarrkirche St. Josef in Algund, die sich
naturlich der Kirchenchor in Begleitung
von Pfarrer Christoph nicht entgehen
lieB. In dieser modernen, architektonisch

zeitgemaBen Kirche mit ihren atembe-
raubenden Glasfenstern feierten wir
eine kurze Andacht und lieBen die reich-
haltige Symbolsprache des modernen
Gotteshauses auf uns einwirken.

Bevor es Uber den landschaftlich ab-
wechslungsreichen Jaufenpass wieder
in Richtung Nordtirol ging, starkten wir
uns bei einem guten italienischen Caffé
oder Gelato.

Nach einem kurzen Stopp in Sterzing,
WO wir unsere wunderschone Fahrt mit
vielen gewonnen Eindrlcke bei einem
Glaschen ausklingen lieBen, ging es Uber
den Brenner zurtick nach Vols.

Wir freuen uns schon auf den nachsten
Chorausflug, denn nicht nur das ge-
meinsame Singen belebt unsere gute
Chorgemeinschaft.
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JULE BLAIKE
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Sommer, Sonne, Sonnenschein und dann war da noch der Regen

Im Juli nutzten wir die Ferien, um neben
unseren regularen Offnungszeiten und
dem Angebot zu unterschiedlichsten
Ausfligen, mit den Jugendlichen nach
Vorarlberg zu fahren. Genauer genom-
men verbrachten wir drei Nachte im alta
SchualhUsli (altes Schulhaus). Es wurde
mit den offentlichen Verkehrsmitteln
nach Latschau (Tschagguns) gefahren.

Dort angekommen wurden gleich die
Zimmer bezogen und ausgepackt - die
Jugendlichen waren sichtlich begeistert
von dem Haus, dessen Keller bereits seit
1450 stehen soll. Zumal es auch eine alte
Schule war und im ,Wohnzimmer" bis
zu 60 Schulkinder Platz haben mussten.

Abends wurde dann von und mit den Ju-
gendlichen gekocht und bei einem ge-
mutlichen Ausklang Kraft flr den nachs-
ten Tag getankt. Eigentlich ware der
Hochseilgarten in Angriff genommen
worden, jedoch mussten wir wetter-
bedingt kurzfristig umplanen und ent-
schieden uns in einer demokratischen
Abstimmung firs Hallenbad in Bludenz
und der Erkundung der Stadt.

ZurUck im Haus machte sich etwas MU-
digkeit breit, was uns nicht davon abhielt
gemeinsam ein richtig gutes Thaicurry
zu kochen und nach wohlverdienter An-
strengung bei einer Runde Werwolf den
Abend zu geniefRen.

Am Donnerstag konnten wir im Hoch-
seilgarten unsere eigenen Grenzen set-
zen und Uberwinden. Unglaublich, was
die eine oder andere Person leistete und
wie sich alle gegenseitig motivierten -
immerhin waren die hochsten Routen
ca. 18 m Uber festem Boden - und ganz

ehrlich: Es gibt definitiv fir manche an-
genehmere Situationen, als weit oben
auf einer wackelnden Plattform zu ste-
hen.

Zu mittags gabs die wahrscheinlich bes-
ten Kesknopfli (Kasspatzin) und Schnit-
zel, die wir je gekostet hatten. Mit dieser
neu erlangten Kraft durchs Essen, war
es ein Leichtes die Alpinecoaster nach
etwas langerer Wartezeit zu bewaltigen.
Bei manch einer Kurve kam das Gefuhl
auf, die G-Krafte wlrden einen in den
Wald abwerfen und plétzlich wurde ver-
standen, warum es diese Schilder gab,
woraufstand: bitte Bremsen (die Anlage
bremste automatisch ab einer bestimm-
ten Geschwindigkeit).

Abends lieBen wir beim gemeinsamen
Crillen und Lagerfeuer den Ausflug aus-
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klingen, bevor es am nachsten Vormit-
tag wieder zurlick nach Vols ging. Das
Feedback war: Gerne wieder und lan-
ger!

Liebe Jugendliche auch von unserer Sei-
te: Gerne wieder, es hat sehr viel SpaB3
gemacht!

VORSCHAU FUR DEN SEPTEMBER:
Das Jugendzentrum 6ffnet am Dienstag
5.9. ab 16 Uhr wieder die TUren. Gerne
mochten wir auch nochmal daran er-
innern, dass alle, die die vierte Klasse
Volksschule im Juli 2023 abgeschlos-
sen haben, das Jugendzentrum jetzt zu
denregularen Offnungszeiten besuchen
darfen. Wir freuen uns schon auf viele
neue Gesichter! Des Weiteren werden
wir ab September HipHop-Tanzen anbie-
ten —wann das genau stattfindet, konnt
ihr ab September auf unserem Insta-
gramaccount einsehen. Erreichbar sind
wir immer zu unseren Offnungszeiten
unter der Nummer 0677 / 61 02 90 63.
Wenn ihr Fragen habt meldet euch oder
kommt zu unseren Offnungszeiten mal
vorbei!

Unsere Offnungszeiten:
DI  16-21 Uhr (Alle)
Ml 16-21 Uhr (Alle)
DO 16-21Uhr (Alle)
FR 16-21 Uhr (Alle)
SA 14-17 Uhr (Unter 13)
SA 17-21Uhr (Alle)

www.juzeblaike.at
facebook.com/juzeblaike
instagram.com/juzeblaike
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PENSIONISTENVERBAND / ORTSGRUPPE VOLS

Vatertagsausflug ins Ahrntal Luttach / Kasern

¥

Pensionistenverband
Osterreichs
Ortsgruppe Vols

®

Beim heurigen Vatertagsausflug gingt
es mit dem vollbesetzten Reisebus,
schon traditionsgeman, nach Sudtirol,
ins Ahrntal mit dem Ziel Luttach / Ka-
sern. Abfahrt bei schonstem Wetter von
Vols Uber den Brenner mit Kaffeepause
in der Raststatte Lanz an der Pustertal-
strasse. Weiterfahrt Uber Bruneck, Sand
in Taufers, weiter ins Ahrntal nach Ka-
sern. Das Dorfchen Kasern liegt auf rund
1.600 m Seehohe, wo auch die Straf3e en-
det. Das Gebiet ist nicht nur landschaft-
lich von atemberaubender Schdnheit,
sondern hat auch kunsthandwerklich
einiges zu bieten. Bei der Ankunft im
Berghotel KASON begaben sich viele
Wanderfreudige auf den Weg zu der
schénen Knappenkapelle ,Heilig Geist"
(ca.20 Minuten Gehzeit). Nach der Ruick-
kehr Mittagessen im Berghotel, mit sehr
guter Kiche und Bewirtung. Nach aus-
giebiger Starkung, Fahrt nach Luttach
zur Besichtigung des Krippenmuseums
»Maranatha" (aramaischer Ausruf: ,Der
Herr ist gekommen®).

Dort erlebten wir eine eindrucksvolle
Wanderung durch die mystische Welt
der Krippen. Von der volkstimlichen
Tiroler Krippe, Uber die antiken orien-

talischen bis hin zu neuzeitlichen Dar-
stellungen. Bemerkenswert ist die gro-
Be begehbare Krippe mit lebensgroBen
Holzfiguren unter dem romantischen
Sternenhimmel im Untergeschof3. Hier
sind auch bis zu 300 Jahre alte Krippen
aus verschiedenen europaischen Lan-
dern ausgestellt sind.

Bereits der Empfangsraum ist eine Be-
sonderheit: Der gesamte Raum ist der
Nachbau eines Tiroler Stadels, erbaut

aus altem Holz des abgetragenen Holz-
lechenhofes, 1725 aus Prettau, der nord-
lichsten Gemeinde Italiens. Beeindruckt
von der Schonheit dieses Tales und sei-
ner Bergwelt, als auch die faszinierende
Krippenausstellung, erfolgte die Heim-
fahrt am spaten Nachmittag.

Einen herzlichen Dank an DDr. Erwin
Niederwieser flr die finanzielle Unter-
stitzung.

E. St. Mohr

Wandergruppe des Pensionistenverbandes Vols

Das Wetter hatte es heuer gut gemeint,
das bisherige Wanderprogramm konn-
te fast komplett absolviert werden, hier
ein Teil der Gruppe beim Ausflug in die
wildromantische Tiefenbachschlucht
bei Brandenberg; wie bei allen unseren
Wanderungen Anreise mit Offis.

Ausgezeichnet vertreten war Vols auch
beim Landeswandertag. 25 Frauen und
Manner nahmen die Strecken von 2,5
oder 8 Kilometer in Angriff, zwei davon
sogar im Rollator. Im Festzelt wurde bei
flotter Musik der FlUssigkeitsverlust aus-
geglichen und es bot sich Gelegenheit

flr viele Gesprache mit Bekannten und
Freunden aus anderen Teilen Tirols. Zu
den bisherigen Higlights zéhlten zweifel-
los der Muttertagsausflug nach Schloss
Linderhof/Bayern und der Vatertagsaus-
flug nach Luttach/Kasern im Sudtiroler
Ahrntal. Maria Niederwieser, Obfrau

Foto: Niederwieser
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ELTERN-KIND-ZENTRUM VOLS

Vorschau ab September 2023

GEMEINDE & ZEITUNGVOLS
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Offene Treffpunkte

Offener Treff fir ALLE

Eingeladen sind alle Eltern, GroBeltern
mit ihren Kindern, Geschwisterkinder,
Nichten, Neffen etc.

Der Treff ist offen flr alle Interessierten
und wird von Theresa betreut. Eswerden
einige Stationen wie zB. malen, basteln
oder turnen angeboten. Bitte bringt
selbst fur euer Kind und euch eine Jau-
se mit.

Termin: Montag von 15:00-17:00 Uhr Kei-
ne Anmeldung erforderlich!

Beginn: 18. September 2023

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: Unkostenbeitrag € 2,-/ pro Be-
such oder 6er Block € 12,- (6+1 gratis)
Leitung: Theresa Tarmann, Mama-Ba-
by-Coach

Willkommen kleiner Mensch

(Offener Babytreff)

Ein offener Babytreff fiir (GroB)Eltern
gemeinsam mit ihren Kindern - ca. 12
Monate

Wir starten gemeinsam um 09:45 Uhr-
singen, reimen, lernen verschiedene
Sinnesmaterialien kennen und spielen.
Ein Ort des Austausches und des Ken-
nenlernens. Die Kinder kdnnen erste Er-
fahrungen mit unseren Raumlichkeiten
machen und Vertrauen fassen. Beim
,Offenen Babytreff" bieten wir in Zu-
sammenarbeit mit , fit for family", immer
wieder Kurzvortrage/Kurzworkshops zu
aktuellen Elternthemen an (Was be-
schaftigt euch gerade? ect...). Termine
geben wir rechtzeitig bekannt. Theresa
bereitet einen kleinen Vormittagssnack
(fur einen kleinen Unkostenbeitrag), fur
unsere Besucher vor. Ein Vormittag zum
Wohlfthlen!

Termin: Dienstag von 9:45-10:45 Uhr Kei-
ne Anmeldung erforderlich!

Beginn: 19. September 2023

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: Unkostenbeitrag € 2,-/ pro Be-
such oder 6er Block € 12,- (6+1 gratis)
Leitung: Theresa Tarmann, Mama-Ba-
by-Coach

EKiZ - Kaffee

Bei diesem Treff stellen wir euch unsere
Raumlichkeiten zur Verfligung. Die Kin-
der kdnnen spielen wahrend ihr Eltern
Kontakte knupft, plaudert, euch aus-
tauscht, gemutlich einen Kaffee trinkt
-einfach eine gute Zeit habt. Bitte bringt

selbst fur euer Kind und euch eine Jause
mit. Kaffee/Tee gibt es in der EKiZ-Klche
um gulnstige € 0,50 zum selbst zube-
reiten. Wir freuen uns, wenn ihr unser
EKiZ-Kaffee besuchen kommt!

Termin: Mittwoch von 10:30-11:30 Uhr
Keine Anmeldung erforderlich!

Beginn: 20. September 2023

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: keine

Leitung: keine

Eltern - Kind - Werkstatt

Eingeladen sind alle Eltern mit ihren
Kindern ab 12 Monate - zum Kinder-
gartenalter.

Wir spielen, singen, tanzen, basteln mit-
einander, sprechen Uber verschiedene
Erziehungsthemen und lernen neue
Freunde kennen. Bei einer gemdtlichen
Jause klingt der Vormittag aus.

Termin: Donnerstag von 9:00-11:00 Uhr
Beginn: 21. September 2023

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: € 4,- Jausenbeitrag

Leitung: Theresa Tarmann, Eltern-Baby-
Coach & Bettina Mayrl, Kindergartenpa-
dagogin

Bastelbeitrag: je nach Materialaufwand

Vor und nach der Geburt

Bitte bei allen Workshops und Kursen
um Voranmeldung, da begrenzte Teil-
nehmeranzahl!

Geburtsvorbereitungskurs

fiir werdende Eltern

(max. 5 Eltern-Paare)

In Kooperation mit der Mutter-Eltern-Be-
ratung der Landessanitatsdirektion Tirol.
In unserem Geburtsvorbereitungskurs
erfahren Sie alles rund um die Schwan-
gerschaft und die bevorstehende Ge-
burt. Im Mittelpunkt stehen die Themen:
- Wie verandert sich mein Képer wah-
rend der Schwangerschaft? - Woher
weil3 ich, dass die Geburt beginnt? - Was
passiert bei der Geburt und was kannich
selbst zum Geburtserlebnis beitragen?
Ziel ist, Sie in lhrem Korperbewusstsein
zu starken und mégliche Angste und
Sorgen auszuraumen, damit Sie gut und
voller Selbstbewusstsein in die Geburt
gehen kénnen.

Termin: Mittwoch von 17:15-18:45 Uhr

5 Einheiten Herbst: 4.10., 11.10., 18.10.,
25.10.,15.11.2023

5 Einheiten Winter: 7.02., 14.02, 21.02.,
28.2.,06.3.2024

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: € 40,- pro Paar fUr 5 Einheiten
(Kursbeitrag bitte in BAR mitbringen)
Leitung: Sarah Brumen, Hebamme MSc
BSc

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Was-
serflasche, evtl. Decke oder Polster
Anmeldung: Uber unsere Homepage/
Buchungsportal

Baby-Massage

flr Babys ab der 6. Lebenswoche -zum
Vorkrabbelalter (max. 6 Eltern-Kind-
Paare)

Die liebevollen Berihrungen helfen dem
Baby sowohl auf kérperlicher als auch
auf psychischer Ebene. Babymassage
starkt die Eltern-Kind-Bindung, ent-
spannt, regt die Selbstheilungskrafte
an und lindert Beschwerden wie Bauch-
schmerzen, Blahungen und Zahnen. Bei
der Babymassage handelt es sich um
eine wunderschéne Art der sanften Be-
rihrung, eine liebevolle und wirksame
Methode, dem Baby sehr nahe zu kom-
men und sein Wohlbefinden zu starken.
RegelmaBige Massage unterstltzt die
korperliche, geistige und auch seelische
Entwicklung des Kindes.

Termin: Mittwoch von 10:15-11:15 Uhr (5
Einheiten)

Beginn: Block 1: 20.9.-18.10.2023

Block 2:21.02.-20.3.2024

Block 3: 8.05.-05.6.2024

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: € 58,- pro Eltern-Kind-Paar
Leitung: Sarah Schnaller

Mitzubringen: Decke und Handtuch
Anmeldung: tGber unsere Homepage/
Buchungsportal

FIT MIT BABY - Mama-Workout
Rickbildungs-Workout mit Baby ab
ca. 8 - 12 Wochen nach der Geburt-zu
12 Monate. (max. 6 Mutter-Kind-Paare)
Dieses Workout soll dir helfen, nach der
Schwangerschaft wieder fit zu werden.
Dein Baby ist aktiv dabei und profitiert
gleichzeitig von den vielen Spielen und
Liedern. Im Kurs kommt keine Lange-
weile auf und die Babys sind friedlich
und entspannt. So kannst du mit viel
Spal effektiv trainieren. Dabei wirst du
von einer, fur postnatales Training top
qualifizierten Kursleitung, rundum gut
betreut.

Termin: Dienstag von 8:30-9:30 Uhr
Beginn: Block 1: 26.09.-24.10.2023
Block 2: 21.11.-19.12.2023
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Block 3:20.02.-19.3.2024

Block 4:16.04.-14.5.2024

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: € 58,- pro Mutter-Kind-Paar fur
5 Einheiten

Leitung: Tina Pescosta, Health- Fitness
& Personaltrainerin

Mitzubringen: Sportkleidung, Wasser-
flasche und Handtuch

Anmeldung: Uber unsere Homepage/
Buchungsportal

Elternberatung

Kinder vom Sduglingsalter - zu 4 Jah-
ren

Die Beratung der Landessanitatsdirek-
tion Tirol findet in den Rdumen des EKiZ
Véls statt und steht allen Mittern/Eltern
mit Kindern von der Geburt-zu 4 Jahren
kostenlos zur Verflugung.Im Rahmen der
Elternberatung findet auch die Zahn-
gesundheitsvorsorge AVOMED statt.
Termine werden bekannt gegeben. Wir
beraten, begleiten und unterstitzen Sie:
-wenn es um Fragen der medizinischen
Vorsorge geht - um das Thema Stillen
und altersgemaBe Erndhrung - die Ba-
bypflege - die motorische Entwicklung
Ilhres Kindes - Schlafprobleme sowie
Entwicklung - Férderung - Erziehung;
gerne auch in anderen Fragen, die Sie
beschaftigen!

Termin: jeweils am 2. Montag im Monat
von 15.00-16.00 Uhr

(1.9., 9.10., 13.11,, 11.12.2023-ganzjahrig
auch in den Ferien)

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: kostenlos!

Leitung: Birgit Dummer, Dipl. Kinder-
krankenschwester

Yoga in der Schwangerschaft

ab ca. 13. Schwangerschaftswoche-
zur Geburt (max. 5 Teilnehmerinnen)
Yoga ist fir Schwangere eine wunder-
volle Méglichkeit, Ruhe im Alltag zu fin-
den und sich liebevoll auf ihr Baby ein-
zustimmen. Lerne Stress abzubauen und
lindere mogliche Schwangerschafts-
beschwerden wie Rlickenschmerzen,
Verspannungen im Nacken, Mudigkeit
oder Kurzatmigkeit. Beim Pranatalyoga
stehen vor allem die Entspannung, die
Balance, sanfte Bewegung und Atem-

techniken im Fokus. Bitte halte Ruck-
sprache mit deiner Hebamme oder Arzt,
ob Schwangerschaftsyoga fur dich ge-
eignet ist!

Termin: Freitag von 9:00-10:00 Uhr
Beginn: Block 1: 22.09.-20.10.2023
Block 2: 3.11.-1.12.2023

Block 3:12.01.-9.2.2024

Block 4:5.04.-3.5.2024

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: € 55,- pro Teilnehmerin fur 5
Einheiten

Leitung: Bettina Mayrl, Zert. Mama-
Baby-Yoga, Zert. Pranatalyoga, Dipl.
Kinderyogalehrerin

Anmeldung & Abrechnung: direkt bei
Bettina unter evannayoga@gmx.at oder
0676-9203051

Mama-Baby-Yoga

ab ca. 8 - 12 Wochen nach der Geburt-
zum Krabbelalter - ca. 6 Monate
(max. 5 Mutter-Kind-Paare)

Die speziellen Yogalbungen zur RUck-
bildung sowie das Training flr den Be-
ckenboden helfen dir sanft die Musku-
latur wieder aufzubauen und dich fitter,
voller Energie zu fuhlen. Dein Baby wird
dabei liebevoll in die Yogalbungen in-
tegriert und liegt nicht einfach nur so
nebendran. Durch gezielte Atem- und
Entspannungsibungen bringen wir
Ruhe und Gelassenheit ins manchmal
turbulente Mama-Leben.

Termin: Freitag von 10:15-11:15 Uhr
Beginn: Block 1: 22.09.-20.10.2023
Block 2: 3.11.-1.12.2023

Block 3:12.01.-9.02.2024

Block 4:5.04.-3.05.2024

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: € 55,- pro Mutter-Kind-Paar fur
5 Einheiten

Leitung: Bettina Mayrl, Zert. Mama-
Baby-Yoga, Zert. Pranatalyoga, Dipl.
Kinderyogalehrerin

Mitzubringen: Decke und Handtuch
Anmeldung: direkt bei Bettina unter
evanna.yoga@gmx.at oder 0676-
9203051

»Workshop-Traum(an)fang*
Kreativ-Workshop fiir schwangere
Frauen (max. 8 Teilnehmerinnen)

In diesem Workshop stehen die Freu-
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de am kreativen Tun, der Austausch
und das Zusammensein mit anderen
schwangeren Frauen sowie eine liebe-
volle Verbindung mit Deinem Baby im
Vordergrund. Du wirst Deinen ganz per-
sonlichen Traumfanger gestalten, in den
Du deine Winsche und herzlichen Ge-
danken einflechten kannst. Die Gruppe
bietet einen geschltzten Raum, in dem
Du dich wohlfuhlen und Du Dir Zeit far
Dich selbst nehmen darfst.

Termin: Samstag, 14.10.2023

Beginn: 13:30-18:00 Uhr

Ort: IKL Vols (Institut fur Kunsttherapie
und Lebensberatung) Peter-Siegmair-
Str. 6, 6176 Vols

Kosten: € 55,/ Teilnehmerin - bitte zum
Workshop mitbringen!

Leitung: Jana Tschirf, Kunsttheraputin
i.A.u.Sv

Anmeldung: direkt Gber Jana unter
0650-6622779 oder janabl@gmx.at

Eltern-Kind-Gruppen
Bitte bei allen Kursen um Voranmel-
dung, da begrenzte Teilnehmeranzahl!

Krabbelméause/Windelwichtel

fiir Kinder ab ca. 12 Monaten-3 Jahren
in Begleitung von Mama, Papa oder
GroBeltern. (max. 12 Eltern-Kind-Paare)
+Was solch kleine Hande und FUuRe
schon alles kdnnen". Das Spiel mit ein-
fachen Materialien, sich zu bewegen,
Sinneserfahrungen zu machen und
gemeinsam mit Mama oder Papa eine
Gruppe zu erleben, wird den Kindern bei
den Krabbelmé&usen/Windelwichteln er-
madglicht. Bei verschiedenen Angeboten
wie Singen, Fingerspiele, Kneten, Malen,
Basteln, Bewegung sowie beim freien
Spiel der Kinder, entdecken diese ihre
Fahigkeiten und erkunden und begrei-
fen ihre Umwelt. Gerne bieten wirimmer
wieder Kurzvortrage/Kurzworkshops zu
aktuellen Elternthemen (in Zusammen-
arbeit mit ,fit for family*) an. Termine/
Themen geben wir rechtzeitig bekannt.
Termin: Montag von 09:00-11:00 Uhr
Beginn: 18. September 2023 (Winterse-
mester)

19. Feber 2024 (Sommersemester)

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: Semesterbeitrag: Mitglieder

Impressum: Medieninhaber, Herausgeber und Verleger: Gemein-
de Vols, 6176 Vols; Redaktion: Michael Muglach, Anton Pertl, DDr.
Erwin Niederwieser; fir den Inhalt verantwortlich: Michael Mug-
lach, 6176 Véls; Telefon: 0512/30 31 11-27 email: redaktion@voels.
tirol.gv.at; Gesamtherstellung: Arnold Druck - Christine Maier
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€ 76,~ [ Nicht-Mitglieder € 100,~
Leitung: Theresa Tarmann, Mama-Ba-
by-Coach

Anmeldungen: Uiber unsere Homepage/
Buchungsportal

MUSIZI - Eltern-Kind-Musik-Gruppe
fiir Kinder ab 1,5-3 Jahren in Beglei-
tung von Mama, Papa oder GroBeltern
(max. 8 Eltern-Kind-Paare)

Wer hat immer Musikinstrumente da-
bei, stets gute Laune und jeden Tag lus-
tige bunte Socken an den FuBen? Das
ist der Stefan! Gemeinsam tauchen wir
in die wunderbare Welt der Klange ein.
Dabei erleben wir Musik, Klange und
Gerausche ganzheitlich und spielerisch
Uber unsere Sinne und Uber unsere
Bewegungen. Gemeinsam lauschen
wir Liedern, singen, begleiten uns mit
einfachen Instrumenten und tanzen.
Im freien Spiel, in der vorbereiteten
Umgebung, entdecken die Kinder mit
ihren Bezugspersonen verschiedenste
Instrumente und Materialien. In ihrem
eigenen, ganz individuellen Tempo
kdénnen sie sich dabei kreativ entfal-
ten. Im Zulassen des naturlichen Er-
kundungsdranges der Kinder wird das
Interesse fur Klange und Instrumente
geweckt.

Termin: Donnerstag von 15:30-16:30 Uhr
Beginn: Block 1: 21.9.-23.11.2023

(ohne 26.10. + 2.11.2023)

Block 2:22.02.-18.04.2024

(ohne 28.3.2024)

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: Mitglieder € 65,-/ Nicht-Mitglie-
der € 75,- (fur 8 Einheiten)

Leitung: Stefan Hassl, Elementarer Mu-
sik- & Bewegungspadagoge, Kapell-
meister

Anmeldungen: Uber unsere Homepage/
Buchungsportal

Kurse und Workshops fiir Kinder
Bitte bei allen Workshops und Kursen
um Voranmeldung, da begrenzte Teil-
nehmeranzahl!

Flohzirkus

fiir Kinder ab 10 Monaten-ca. 2Jahrenin
Begleitung (max. 10 Eltern-Kind-Paare)
In diesem Kurs stehen die Kinder im
Vordergrund! Zu einigen festen Ritua-
len, steht ein abwechslungsreiches Pro-
gramm auf dem Plan. Doch den geben
uns die Kids vor! Flohzirkus bietet Spaf3,
Sport, Spiel und gezielte Bewegungsfor-
derung OHNE Leistungsdruck. Eine Ver-
tiefung der Eltern-Kind-Bindung durch
den gemeinsamen Besuch von Kindern
und Eltern. Flohzirkus ist eine Forderung
der Sensomotorik, Wahrnehmung und

sozialen Aspekten. Eine Abwechslung
aus Hupfen, Laufen, Kriechen, Klettern,
Balancieren & Begreifen.

Termin: Mittwoch von 9:00-10:00 Uhr
Block 1: 20.9.2023-29.11.2023 (10 Einhei-
ten ohne 1.11.2023)

Block 2: 24.1.2024-10.4.2024 (10 Einhei-
ten ohne 14.2. + 27.3.2024)

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: € 72,- pro Eltern-Kind-Paar pro
Block fur Mitglieder

€ 98,- pro Eltern-Kind-Paar pro Block ftr
Nicht-Mitglieder

Leitung: Sarah Schnaller, Kid-Fit-Fun®
Kinderfitnesstrainerin

Anmeldungen: iber unsere Homepage/
Buchungsportal

Abenteuer - Turnstunde

fir Kinder von 2-4 Jahren in Beglei-
tung von Mama, Papa, Oma, Opa!
(max. 15 Eltern-Kind-Paare)

Wir erleben ein vielseitiges und ab-
wechslungsreiches Programm von part-
nerschaftlichen Ubungen - hin zum Tur-
nen und Klettern auf den Geraten. Das
Ziel ist freudvolles und sicheres Bewe-
gen ohne Angst und Hemmungen.
Termin: Mittwoch von 08:55-09:55 Uhr
(auBer Feiertag & Ferien)

Beginn: Herbst/Wintersemester: 20.
September 2023
Frihling/Sommersemester: 21. Feber
2024

Ort: Turnsaal, Mittelschule Vols

Kosten: Mitglieder € 75,-/ Nicht-Mitglie-
der €100,- pro Semester

Leitung: Mag. Daniela Seebacher-Froh-
lich, Kindergartenpadagogin, Studium
der Erziehungswissenschaft, Freizeit-
padagogin

Anmeldungen: Uiber unsere Homepage/
Buchungsportal

Purzelbaum und Klettermax

fir Kinder ab dem Kindergartenein-
tritt-6 Jahre ohne Begleitung (max.
20 Pldtze)

Kinder lieben jede Form der Bewegung
und werden in dieser Gruppe auf spiele-
rische Art und Weise gefordert. Sie kon-
nen ihre ersten Erfahrungen an Klein-
und GroBturngeraten sammeln. Lustige
Turnspiele und Bodengymnastik stehen
auch auf dem Programm.

Termin: Donnerstag von 17:15-18:15 Uhr
Beginn: Herbst/Wintersemester: 21.
September 2023
Fruhling/Sommersemester: 22. Feber
2024

Ort: Turnsaal, Mittelschule Vols

Kosten: Mitglieder € 75~/ Nicht-Mitglie-
der €100, pro Semester

Leitung: Mag. Daniela Seebacher-Froh-
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lich, Kindergartenpadagogin, Studium
der Erziehungswissenschaft, Freizeit-
padagogin

Monika Lener, Dipl. Montessoripadago-
gin, Kindergartenassistentin
Anmeldungen: Uber unsere Homepage/
Buchungsportal

Kinderyoga

fiir Kinder von 5-7 Jahren ohne Beglei-
tung (max. 8 Kinder)

Lass uns stark sein wie ein Bar, sum-
men wie die Bienen, strahlen wie die
Sonne oder fest verwurzelt stehen wie
ein Baum. Oder hast du Lust Planeten
zu bereisen, in fremde Lander zu segeln
oder auf Schatzsuche zu gehen? Ge-
meinsam tauchen wir in die Welt des
Kinderyogas ein. Wir wollen uns viel be-
wegen, tanzen, spannende Geschichten
erleben, uns gegenseitig und uns selbst
spuren, malen, singen, lachen, auch zur
Ruhe kommen, aber vor allem ganz viel
SpafB haben.

Termin: Mittwoch von 15:30-16:30 Uhr
(5 Einheiten)

Beginn: Block 1: 20.09.-18.10.2023

Block 2:10.01.-7.02.2024

Block 3:10.04.-15.5.2024

(ohne 01.05.2024)

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: Mitglieder € 55~/ Nicht-Mitglie-
der € 65,- pro Block

Leitung: Christiane Hubmann, Kinder-
gartenpadagogin & Kinderyogatrainerin
Anmeldungen: Uber unsere Homepage/
Buchungsportal

Zumba® Kids jr. (Kindergarten)

fur Kinder von 4-6 Jahren ohne Beglei-
tung (max. 20 Plitze)

Du liebst es zu tanzen?! Bei cooler Musik
kannst du nicht stillsitzen?! Dann bist du
bei uns genau richtig!! Wir lernen leich-
te Choreografien zu aktuellen Kinderlie-
dern und ,guter-Laune-Musik“! Immer
mehr Kinder bewegen sich im Compu-
ter- & Fernsehzeitalter zu wenig und da
wollen wir entgegenwirken!

Termin: Montag von 15:00-15:50 Uhr
Beginn: Block 1:18.9.2023-27.11.2023 (10
Einheiten ohne 30.10.2023)

Block 2: 22.1.2024-15.4.2024 (10 Einhei-
ten ohne 12.02., 25.03. + 1.4.2024)

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, DISCO

Kosten: € 72,- pro Kind pro Block fur
Mitglieder

€ 98,- pro Kind pro Block fur Nicht-Mit-
glieder

Leitung: Sarah Schnaller, Zumba® Kids
und Zumba® Kids jr. Instructor
Anmeldungen: iber unsere Homepage/
Buchungsportal

Zumba® Kids jr. (Volksschule)
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fiir Kinder von 6-9 Jahren ohne Beglei-
tung (max. 20 Pldtze)

Bei voller Lautstarke mit seinen Freun-
den abrocken! Coole Musik und coole
Bewegungsablaufe heizen den Kids
auf der Tanzflache in unserer Disco ein.
Dabei werden Koordination, Rhyth-
mus & Ausdauer trainiert sowie die Mus-
keln gekraftigt.

Termin: Montag von 16:00-16:50 Uhr
Beginn: Block 1:18.9.2023-27.11.2023 (10
Einheiten ohne 30.10.2023)

Block 2: 22.1.2024-15.4.2024 (10 Einhei-
ten ohne 12.2., 25.03. + 1.4.2024)

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, DISCO

Kosten: € 72,— pro Kind pro Block fur
Mitglieder

€ 98,- pro Kind pro Block fur Nicht-Mit-
glieder

Leitung: Sarah Schnaller, Zumba® Kids
und Zumba® Kids jr. Instructor
Anmeldungen: Uber unsere Homepage/
Buchungsportal

Integrative Klangpadagogik:
»Klingen, Splren, Schwingen*

fiir Kinder von 5-7 Jahren ohne Beglei-
tung (max. 8 Kinder)

Unter Klangpadagogik verstehen wir das
Entdecken der eigenen Kérperwahrneh-
mungen und inneren Raume mit Hilfe
von verschiedenen Klanginstrumenten.
Mit Spielen zur Kérperwahrnehmung,
Atemubungen, Entspannungstechni-
ken, Achtsamkeitsibungen und Fan-
tasiereisen wollen wir gemeinsam ent-
spannen, Oasen der Ruhe erleben, den
eigenen Korper splren und wahrneh-
men, Achtsamkeit erleben und Uben,
aber vor allem ganz viel Spaf3 haben.
Termin: Mittwoch von 15:30-16:30 Uhr
(3 Einheiten)

Beginn: Block 1:15.11.-29.11.2023

Block 2: 6.03.-20.3.2024

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: Mitglieder € 25~/ Nicht-Mitglie-
der € 28,- pro Block

Leitung: Christiane Hubmann, Kinder-
gartenpadagogin & Kinderyogatrainerin
Anmeldungen: iiber unsere Homepage/
Buchungsportal

Orientalischer Tanz

fir Kinder von 5-10 Jahren, ohne Be-
gleitung (max. 10 Kinder)

Tauch ein in Klange und Rhythmen
von 1001 Nacht! Bei diesem Workshop
machen wir verschiedene Tanz- und
Bewegungsspiele, Uben orientalische
Grundschritte und lernen Materialien
wie Schleier und Zimbeln kennen.
Termin: Donnerstag von 15:00-16:30 Uhr
(3 Einheiten)

Datum: 7., 14. + 21. Dezember 2023

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: Mitglieder € 20,-/ Nicht-Mitglie-
der € 25,- fur 3 Einheiten)
Leitung:Mag.SarahAsterBA,Studiumder
Erziehungs- & Politikwissenschaft, gro-
Be Begeisterung fur orientalischen Tanz
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Turn-
patschen, Hufttlcher (falls vorhanden)
Anmeldungen: Uber unsere Homepage/
Buchungsportal

Topferwerkstatt for Minis - Workshop
fiir Kinder von 5-7 Jahren ohne Beglei-
tung (max. 6 Kinder)

Zusammen topfern wir verschiedene De-
korationen. Die KinderkdénnenihrerKrea-
tivitat beim Topfern von Schisseln, Scha-
len, Geschenkanhangern, Turschmuck,
Teelichtern, Christbaumschmuck,
Osterdeko uvm. ... freien Lauf lassen!
Ein Kurs besteht aus 2 Einheiten.

1.1. Kurstermin (Herbst, Winter)

Einheit 1: Dienstag, 3. Oktober 2023 von
15:15-17:15 Uhr

Herstellung der Topferwerkstlicke
Einheit 2: Dienstag, 10. Oktober 2023 von
15:15-16:45 Uhr (ACHTUNG!)

Glasieren der Topferwerkstlicke
Kosten: € 28,- pro Kind inkl. Material-
beitrag

Leitung: Theresa Tarmann, MA alte Ge-
schichte und Altorientalistik, kreative
KUnstlerin mit Begeisterung fur Selbst-
gemachtes

Mitzubringen: Bastelschirze oder Klei-
dung, die schmutzig werden darf; Haus-
patschen

Anmeldungen: iber unsere Homepage/
Buchungsportal

Topferwerkstatt for Kids - Workshop
fir Kinder von 8-12 Jahren ohne Be-
gleitung (max. 6 Kinder)

Zusammen topfern wir bunte Dekoratio-
nen flr drinnen und drauBen! Die Kinder
kénnen ihrer Fantasie freien Lauf lassen
undsich anverschiedenen Gegenstanden
wie Schisseln, Namensschildern, Wim-
pel-Girlanden, Seifenschalen oder klei-
nen Insektenhotels versuchen! Vielleicht
ist dann auch etwas Passendes fur die
jeweils bevorstehenden Feiertage dabei?!
Ein Kurs besteht aus 2 Einheiten.

1. Kurstermin (Herbst, Winter):

Einheit 1: Dienstag, 7. November 2023
von 15:15-17:15 Uhr.

Herstellung der Topferwerkstiicke:
Einheit 2: Dienstag, 14. November 2023
von 15:15-16:45 Uhr (ACHTUNG!)
Glasieren der Topferwerkstiicke
Kosten: € 28,- pro Kind inkl. Material-
beitrag

Leitung: Theresa Tarmann, MA alte Ge-
schichte und Altorientalistik, kreative

¥

KUnstlerin mit Begeisterung fur Selbst-
gemachtes

Mitzubringen: Bastelschirze oder Klei-
dung, die schmutzig werden darf; Haus-
patschen

Anmeldungen: Uber unsere Homepage/
Buchungsportal

Workshop - ,,Wir ndhen uns

ein Kleidungsstick*

fiir Erwachsene und Teens ab 12 Jahren
in Begleitung (max. 6 Teiln.

Du hast eine Ndahmaschine zuhause,
bist dir aber noch recht unsicher und
mochtest gerne mit Gleichgesinnten,
coole Outfits nahen?! Dann bist du bei
uns genau richtig. Daniela erklart dir die
Grundbegriffe des Nahens und wo du
die coolen Schnitte herbekommest. Im
nachsten Schritt werden gemeinsam
tolle Klamotten, Taschen ect. ... geschnit-
ten und genaht!

Termin: Freitag, 13. Oktober 2023 von
18:00-ca. 21:00 Uhr

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: €18,- pro Teilnehmerln zzgl. Ma-
terialbeitrag

Leitung: Daniela Schnaller, begeisterte
N&herin und Bloggerin

Mitzubringen: eigene Ndhmaschine
(falls vorhanden)

Anmeldungen: Uiber unsere Homepage/
Buchungsportal

Theresa's Bastel-Workshop

fiir Kinder von 6-10 Jahren (Volksschu-
le) ohne Begleitung (max. 8 Kinder /
Workshop)

Wir laden eure Kinder herzlich zu einem
groBartigen Bastelnachmittag ein. Ge-
bastelt wird je nach Jahreszeit z.B. ein
Vogelhaus aus einer MilchtUte, etwas
Weihnachtliches oder Frihlingshaftes.
Wir basteln mit Naturmaterialien, kleck-
sen mit Farben. Bitte bringt Kleidung
mit, die Farben abbekommen durfen.
Alle Bastelmaterialien werden von uns
gestellt.

Termine: Herbst: Dienstag, 26. Septem-
ber 2023, von 15.00-17.00 Uhr
Weihnachten: Dienstag, 12. Dezember
2023, von 15.00-17.00 Uhr

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: € 15,- pro Kind inkl. Materialbei-
trag

Leitung: Theresa Tarmann, MA alte Ge-
schichte und Altorientalistik, kreative
KUnstlerin mit Begeisterung fur Selbst-
gemachtes

Mitzubringen: Bastelschirze oder Klei-
dung, die schmutzig werden darf; Haus-
patschen

Anmeldungen: iber unsere Homepage/
Buchungsportal
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Exkursion ins Biberrevier

fiir Kinder von 5-8 Jahren ohne Beglei-
tung (max. 16 Kinder)

Bei dieser Exkursion suchen wir die Spu-
ren des Nagetiers direkt vor Ort: gefallte
Baume, Nagespuren, Damme, Spuren
im Sand und vieles mehr gibt es hier zu
entdecken. Die Biber selber schlafen
untertags, aber .... psst!!

Termin: Freitag, 29. September 2023 von
14:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz/Unterfihrung
JOY Kinderparadies

Kosten: pro Kind € 20,-

Leitung: Verein NATOPIA, Fihrung von
2 Naturpadagogen

Packliste: Wasserflasche, kleine Jause,
Regenjacke, ev. Sitzunterlage
Anmeldungen: Uiber unsere Homepage/
Buchungsportal

Kurse und Workshops flir Eltern
Bitte bei allen Workshops und Kursen
um Voranmeldung, da begrenzte Teil-
nehmeranzahl!

Tabata-Flow

Ganzkérpertraining fiir Erwachsene
(max. 8 Erwachsene)

Wir bringen unseren Koérper wieder in
Schwung. Tabata hilft bei der Fettver-
brennung und dem Muskelaufbau. Wir
kraftigen von unserer Mitte ausgehend
unseren ganzen Korper durch abwechs-
lungsreiche Ubungen im Tabata- Rhyth-
mus! Entspannungs- und Dehnungs-
Ubungen runden das Programm ab.
Termin: Dienstag von 19:30-20:45 Uhr
Beginn: Block 1: 26.9.2023-5.12.2023 (10
Einheiten ohne 31.10.)

Block 2:9.1.2024-19.3.2024 (10 Einheiten
ohne 13.02.)

Block 3:9.4.2024-11.6.2024 (10 Einheiten)
Kosten: € 70,- firr Mitglieder / € 80,- fir
Nicht-Mitglieder pro Block

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Leitung: Christine Kapferer, Sportpad-
agogin

Ausriistung: bequeme Kleidung, Was-
serflasche, Handtuch

Anmeldungen: Uber unsere Homepage/
Buchungsportal

Yoga mit Marlene Innauer

Yogakurs fur Erwachsene (max. 8 Er-
wachsene)

Gemeinsam erarbeiten wir die Grund-
lage einer prazisen und gesunden Aus-
richtung des Koérpers in den Asanas. Die
Ubungen wirken auf den gesamten Kor-
per, aufdie Haltung und auf das (Kérper-)
Bewusstsein. Wohlwollend, achtsam in
der Ausfluhrung, begleitet vom Atem,
kénnen alle ihre individuellen Erfah-
rungen machen mit geistiger Prasenz,
Entspannung, innerer Leichtigkeit und
Freude. Gerne gehe ich auf die individu-
ellen Bedurfnisse der Teilnehmerlnnen
ein und lade auch Manner zu meinem
Workshop ein!

Termin: Montag von 19:15-20:30 Uhr (6
Einheiten)

18.9. + 25.9.2023

16.10. + 23.10.2023

6.11. +13.11.2023

Kosten: € 62,- pro Teilnehmerln fir 6
Einheiten

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Leitung: Mag. Marlene Innauer, Yoga-
lehrerin

Ausristung: bequeme Kleidung, Was-
serflasche, Handtuch

Anmeldungen: Gber unsere Homepage/
Buchungsportal

Heilkrauter-Workshop

Workshop fiir Erwachsene (max. 12 Er-
wachsene)

Egal ob Bauch-, Kopf- oder Halsschmer-
zen, die Apotheke wei3 immer genau
welches Kraut hilft - ware es nicht wich-
tig, auch selbst Bescheid zu wissen? Lei-
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der geht im Stress der heutigen Zeit viel
Wissen Uber Naturheilkunde verloren.
Aus diesem Grund treffen wir uns zu
diesem Workshop, um das Wissen Uber
die Wirkung unserer Krauter zu erlernen
bzw. zu vertiefen.

Termin: Montag, 9. Oktober 2023
Beginn: 19:00 Uhr

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: € 18,— pro Teilnehmerin
Leitung: Mag. pharm. Sandra Hofer,
PhD- Apothekerin und Aromaexpertin
Barbara Fischler, Dipl. Krauterpadagogin
und Aromaexpertin

Anmeldungen: iber unsere Homepage/
Buchungsportal

Wir bedanken uns bei der Marktge-
meinde Vols, bei unseren Sponsoren,
UnterstUtzern und Mitgliedern fur das
entgegengebrachte Vertrauen!!

Unser neues Pogramm fir das
EKizZ-Kursjahr 2023/2024 ist auf
www.ekiz-voels.at online! Die
gedruckten Programmhefte lie-
gen in vielen Voélser Betrieben
sowie im Gemeindeamt, Buiche-
rei, Apotheken, Arzte ect... auf!

Das Buchungsportal wird am
Dienstag, 5.9.2023 ge6ffnet und
wir freuen uns auf eure Anmel-
dungen!

Euer EKIZ-Team

© Blaike 6, 6176 Vols
© +43 (0)677 63862132
0O office@ekiz-voels.at
www.ekiz-voels.at

Folgt uns auch auf Facebook und Insta-
gram! Anderungen, Satz- und Druckfeh-
ler vorbehalten.

£
Sonnlag, 10. September 2023

Start/Ziel: Vereinshaus Vols 8:30-10:30 Uhr (Streckenldnge ca 10 km, 2,5 Stunden)
Wandern mit der ganzen Familie. Bei jeder Witterung! - Nenngeld: €7,-

-

e 5 o 5 = = = 2
Schualzenkompanie Vols freul sich aul dein Kommen!
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EUROPAISCHE MOBILITATSWOCHE

Nutzen Sie alle Moglichkeiten
nachhaltiger Mobilitat!

Die Europaische Mobilitatswoche findet
dieses Jahr wieder vom 16. bis 22. Sep-
tember statt. Unter dem Motto ,Meter
machen” beteiligen sich Gemeinden,
Bildungseinrichtungen und weitere Or-
ganisationen an dieser ganz speziellen
Aktionswoche. Auch Véls unterstitzt
umweltfreundliche und gesunde Fort-
bewegung.

Der Pedibus, den die Schulwegpolizei
alljdhrlich organisiert, fordert gesunde
und selbstandige Mobilitat von Kindern.
Die Gemeinde Vols ist seit vielen Jahren
Mitveranstalter des tirolweiten Fahrrad
Wettbewerbs https://tirol.radelt.at/. Bis
Ende September kdnnen noch Radlkilo-
meter gesammelt werden.

Die Europaische Mobilitatswoche findet
heuer bereits zum 22. Mal statt und ist
mittlerweile die gréBRte Kampagne zur
Forderung nachhaltiger Mobilitatsfor-
men. Koordiniert wird die Mobilitats-
woche in Tirol vom KlimabUndnis mit
UnterstUtzung des Landes Tirol.

TICKETAKTION1+3

Um allen Menschen in Tirol umwelt-
freundliche Mobilitat Uber die Gemein-
de- und Bezirksgrenzen hinaus zu er-
méglichen, haben VVT, IVB und OBB
auch dieses Jahr eine Ticketaktion wah-

UMWELTAMT

rend der Europaischen Mobilitatswo-
che geplant: Am 16. und 17. September
kénnen alle VVT-Jahreskartenbesitzer-
Innen bis zu drei Freundinnen kosten-
losim Tiroler Nahverkehr mitnehmen. So
kénnen alle die Vorzlge des offentlichen
Verkehrs kennenlernen.

WARUM NACHHALTIGE

MOBILITAT FORDERN?

Unser StraBenbild ist nach wie vor stark
vom Auto gepragt. Diese Dominanz
bringt vielerlei Probleme mit sich, wie
Larm, Gefahrenstellen, Feinstaub und
Klimabelastung durch den Ausstol3 von
Treibhausgasen. Wahrend der Mobili-
tatswoche kénnen wir unser eigenes
Mobilitatsverhalten genauer unter die
Lupe nehmen und andere Formen ken-
nenlernen, wie wir unsere alltdglichen
Wege zurlcklegen kénnen: zu Ful3, mit
dem Rad oder den Offis.

Vielleicht auch mit dem E-Bike, dem
E-Scooter, dem Lastenrad oder per Mit-
fahrgelegenheit. Nicht nur das Klima
freut sich, wenn wir nachhaltig unter-
wegs sind - auch unserer Gesundheit
tun wir damit was Gutes.

Nutzen Sie alle Méglichkeiten nachhal-
tiger Mobilitat, nicht nur in der europai-
schen Mobilitatswoche!

Produkte moglichst lange verwenden

ist Klimaschutz!

Sie kdnnen gut erhaltene Dinge in der
noamal-Box sammeln und im Recycling-
hof Véls abgeben. In die Noamal-Box
kénnen sie Dekorationsgegenstande,
Kochutensilien, Blumentopfe, Geschirr
und Besteck, Blcher, Werkzeug, Spiel-
zeug und Sportartikel geben.

Die Gegenstande werden von einem
sozialwirtschaftlichen Betrieb aufberei-
tet und verkauft. Dadurch werden auch
Arbeitsplatze gesichert.

noamal-Boxen erhalten sie am Recyc-
linghof Vols.

M

AKTUELLES

Die Gemeinde
Vols fordert ab
sofort auch PV-
Kleinstanlagen

Mit PV-Kleinstanlagen, auch bezeich-
net als ,,Balkonkraftwerke" oder Gar-
tenkraftwerke, kann der eigene Ener-
gieverbrauch und damit Energiekosten
reduziert werden. Solche PV-Kleinstan-
lagenanlagen mit einer Leistung bis zu
800 Wp fordert die Gemeinde Vols mit
einem Fixbetrag von EUR 100,-.

Fur solche Anlagen wird kein eigener
Zahlpunkt vergeben und der erzeugte
Strom dient primar der Eigenversor-
gung, es erfolgt auch keine Vergltung
der eingespeisten Energie. Vorausset-
zung fur die Forderung ist eine Rech-
nung und eine Konformitatserklarung
bzw. ein CE-Nachweis. Sonstige, groRe-
re PV-Anlagen werden mit EUR100,- je
kWp geférdert, mit einer Maximalfor-
derung von EUR 500,-.

Als Férdervoraussetzungist eine solche
Anlage von einer befugten Fachkraft
zu installieren und die Zahlpunktnum-
mer muss bekanntgegeben werden.
Mit diesen Férderungen soll ein Anreiz
fur jene PV-Anlagen geschaffen wer-
den, fUr die es keine Bundes- oder Lan-
desférderungen gibt.

Diese PV-Forderungen sind daher
nicht mit Bundes- oder Landesférde-
rungen kombinierbar. Nahere Informa-
tionen finden sie hier: www.voels.at
(Suchbegriff: Photovoltaikanlage oder
Forderungen).

Markus Einkemmer
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KINDER- UND JUGENDGHOR VOLS
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»Im Wesen der Musik liegt es, Freude zu machen‘...

In diesem Zitat von ,Aristoteles” ist ei-
gentlich schon das Grundprinzip unseres
Vereines festgehalten. Zu den Schwer-
punkten unseres Vereines zahlen:

SINGEN:

Durch die Gruppeneinteilung kénnen
gleichaltrige Kinder miteinander musi-
zieren. Das Liedgut besteht aus Volks-
liedern, Weihnachtsliedern, Liedern pas-
send zu den Jahreszeiten, aus modernen
und spannenden Liedern und aus an-
derssprachigen Liedern.

BEWEGUNG UND SINGEN:
Lieder, zu denen man sich bewegen
kann, sind besonders spannend und
ausdrucksvoll. Musik und Bewegung
wird wieder ein groBer Schwerpunkt im
kommenden Schuljahr sein.

TROMMELN:

Wir werden verschiedenste Rhythmen
spielen und auch selbst erfinden, denn
Trommeln macht Spaf3 und scharft den
Verstand und die Konzentrationsfahig-
keit.

Unser noch sehr junger Verein (Grin-
dung 2023) wird von Obmann Richard
Saxer geleitet. Er ist auch der Chorleiter.
Instrumental unterstitzt wird er dabei
von seiner Frau Martina und einigen
Chormitgliedern.

Uber dasJahr verteilt, sind einige Konzer-
te und Veranstaltungen geplant. Letztes
Chorjahr konnten wir ein groBes Mutter-
tagskonzert auf der Blaike veranstalten.
Dies war ein voller Erfolg und ruft nach
Wiederholung. In Zukunft sind Konzerte
zu verschiedenen Anlassen geplant.

Herbst: Herbstkonzert
Advent: Adventsingen,
Anklépfellieder

Frahling: Muttertagskonzert

DRI 1
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Sommer: Grillfest mit Auffihrung der
gelernten Lieder

Desweiteren gestalten wirim Jahresver-
lauf auch einige Messen, zum Beispiel
zu Weihnachten oder die Erstkommu-
nion. Dankenswerterweise durfen wir
unsere wochentlichen Proben im Pfarr-
saal (Werth 5) abhalten. Danke unserem
Pfarrer Christoph daflr. Da jedes Kind,
in jedem Alter gefoérdert und angespro-
chen werden soll, werden die Kinder in
Gruppen eingeteilt. Gerne kdnnen auch
Kinder aus anderen Gemeinden unse-
rem Verein beitreten. Der heurige Pro-
benstart ist am 21. September 2023.

FOLGENDE 2 GRUPPEN HABEN
WIR FUR DIE VOLKSSCHULE
VORGESEHEN: (angepasst an den
Nachmittagsunterricht der VS-Vols)
Volksschulkinder: Donnerstag von
15:20 Uhr bis 16:10 Uhr
oder
Volksschulkinder: Donnerstag von
1715 Uhr bis 18:05 Uhr

Die Kindergartenkinder (ab ca.3Jahren
geeignet) starten Donnerstag von 16:20
Uhr bis17.10 Uhr. Auch die Jugendlichen
durfen nicht fehlen. Fur die Altersgrup-

pe ab der Unterstufe, beginnt die Probe
Donnerstag um 18.10 Uhr und endet um
19 Uhr.

Nach den Proben ist auch dieses Jahr
geplant,gemutlich zusammen etwas zu
trinken und sich zu unterhalten.

Die ersten zwei Proben sind ,,Schnup-
perproben”. Diese werden am 21.9.23
und am 28.9.23 stattfinden. Die Anmel-
dung zum Chor erfolgt erst danach.

FUr jene Kinder, die sich anmelden, be-
tragt der Mitgliedsbeitrag fur das ge-
samte Chorjahr € 120,- (September 23
bis Juni 24).

Bei Geschwisterkindern zahlt nur ein
Kind. Jugendliche bezahlen nichts. Der
Chor wird von der Gemeinde Vols und
von der Pfarre VOls unterstitzt. Kassier
unseres Vereines ist Bernhard Lang.

Bei Fragen kénnt ihr euch gerne
bei Bettina Schlégl (SchriftfUhre-
rin) unter 0677/64 66 19 18 oder
Maya5@gmx.at melden.

Sonst auch gerne bei Richard Sa-
xer unter 0664/252 74 40 oder
r.saxer@tsn.at melden.
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SCHUTZENKOMPANIE VOLS
Ehrungen und Angelobung

3

Volser
Schutzenmarsch

Beim letzten Bataillonsfest des Schitzenbataillons Sonnenburg in Axams wurde die
Patin der Bataillonsstandarte - die Standarte wurde vor 20 Jahren beim vorletzten
Bataillonsfest in Vols geweiht — Christa Vantsch mit dem Ehrenkranz des Bundes
der Tiroler Schitzenkompanien geehrt. Hauptmann Thomas Wirth wurde mit dem
Verdienstzeichen des Bundes der Tiroler Schiitzenkompanien ausgezeichnet.
Gratulanten mit den Geehrten (von links) Bataillonskommandant Major Toni Pertl,
BuUrgermeister Peter Lobenwein, Hauptmann Thomas Wirth, Standartenfahnrich Toni
Mair, Christa Vantsch und Vizeburgermeisterin Silvia Pohli.

Beim Schutzenjahrtag am Herz-Jesu-Sonntag wurden verdiente Schitzenkamera-
den geehrt (von links) Bataillonskommmandant Major Toni Pertl, VizeblUrgermeisterin
Silvia Pohli, Harald Diingler, Hansjorg Kirchebner (beide erhielten die Bronzene
Verdienstmedaille des Bundes der Tiroler Schiitzenkompanien), Adolf Christian
Salchner, Vizeblrgermeister Peter Ties, Philipp Kohlhofer (die drei erhielten die Pa-
ter Haspinger Medaille fir 15jahrige Mitgliedschaft), Enrenmajor Karl Pertl (Andreas
Hofer Medaille mit Ehrenkranz fur 60jahrige Mitgliedschaft) und Wolfgang Leitner
(Jungschutzenverdienstzeichen in Bronze).

Bei der Angelobung Rahmen des Festaktes am Herz-Jesu-Sonntag leisteten Jung-
schitzen die Geldbnisformel auf die Jungschitzenfahne.

Am Sonntag, 10. September 2023, fin-
det zum elften Mal der Vélser Schut-
zenmarsch statt. Heuer konnen Sie mit
Ihrer Familie auf den Spuren der Vergan-
genheit wandern: Im Mittelpunkt steht
namlich die Ausgrabungsstatte auf der
Hohen Birga.

Der Start erfolgt
zwischen 8.30 und
10:30 Uhr beim Ver-
einshaus am Dorf-
platz und flUhrt
Uber den Bauhof
in das ,Nasse Tal"
Richtung Omes. Uber einen kurzen, aber
steilen Anstieg geht es zu einem bewal-
deten Hugel in die Birga, einen Ortsteil
von Birgitz. Dort befindet sich die erste
Labestation. Ein Rundgang durch die
Uberreste einer Gber 2000 Jahre alten
Siedlung aus der Eisenzeit ist sehens-
wert. Gut gestarkt geht es weiter durch
ein kleines WaldstUck, hinauf auf den
Akademikersteig und ziemlich eben
weiter Richtung Gotzens zur Burg Vel-
leberg. Hier erwarten Sie unsere Jung-
schitzen beim Checkpoint Burgruine.
Fur unsere Kinder sind hier wieder ein
paar Sonderprifungen zu absolvieren.
Der Ruckweg flhrt Uber die Rodelbahn
und das Greidfeld, wieder zum Vereins-
haus.

Jeder Teilnehmer erhalt das neue Schut-
zenmarsch Abzeichen. Zur Starkung
werden beim Vereinshaus von unserem
Klchen Team verschiedenste Grillspe-
zialitdten angeboten. Die Schitzenkom-
panie VOls freut sich auf Ihr Kommen
und wunscht Ihnen viel Vergnligen beim
Wandern. Die Veranstaltung findet bei
jeder Witterung statt!

Der Veranstalter Ubernimmt keine Haf-
tung im Falle von Verletzungen oder
Schaden von Personen oder Gegenstan-
den wahrend der Veranstaltung.

KOSMETIK
FUSSPFLEGE
_ WEIDNE

A-6176 VOLS ANGERWEG 19
TELEFON 0650/3049870
info@kosmetik-weidner.at
www.kosmetik-weidner.at
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Das alte Vols in historischen Beschreibungen

Eine gute Vorstellung von Véls im 19.
Jahrhundert vermitteln uns oft alte Rei-
sebeschreibungen und Bilder aus dieser
Zeit, von denen ich hier einige ausge-
wahlt habe.

VOLS SCHON 1832 IN DER
ENGLISCHEN LITERATUR

Im Sommer 1830 wanderte ein junger
Englander namens Charles Joseph La-
trobe zu FuB von Graublinden kommend
den Inn entlang bis Innsbruck und wei-
ter Uber den Brenner ins Pustertal.

In Zirl zwang ihn ein regnerischer Tag zu
zweimaligem Nachtigen, bevor er seinen
Marsch Richtung Innsbruck fortsetzen
konnte. In seinem Buch, das1832in Lon-
don erschienen ist und dessen beinhal-
tete Reisebeschreibungen von Tirol mir
Hofrat Dr. Lassert zur Verfigung stellte,
berichtete er Uber die Etappe bis Inns-
bruck unter anderem:

»von Zirl begab ich mich Gber die Bricke
auf das rechte Innufer und folgte einem
Weg,deranden niedrigen Abhangenent-
lang fUhrt. Nach und nach erreichte ich
die fruchtbare Ebene, durch welche der
Fluss seinen Lauffortsetzt, man siehtihn
weiterflieBend Uber Innsbruck und Hall
hinaus, deren Kuppeln und Tirme ssichin

der Ferne aus den grinen Fluren erhe-
ben. Die Felder sind mit Mais, dem typi-
schen Getreide dieser Zone, bebaut. Auf
halbem Weg erreichte ich das Dorf Vels."

Da er noch Zeit zur Verfigung hat-
te, nahm er die Gelegenheit wahr und
ging einem kleinen Gebirgsbach (Nasses
Tal!) entlang nach Axams, dann wieder
zuruck nach Voéls. Beeindruckt war La-
trobe in Vols von den Wegkreuzen und
Marterln. Als Beispiel erwédhnte er ein2m
hohes Kreuz auf freiem Feld, es war eine
saubere Holzarbeit mit schitzendem
Giebeldach. Eine Darstellung mit dazu-
gehdrenden Versen eines Unglickfalles
waren auch angebracht. Er setzte seine
Tour fort und war um 8 Uhr abends in
Wilten.

UNMOGLICHES VOM KUNSTLER
MOGLICH GEMACHT

Auf mehreren Darstellungen, auf denen
Vols abgebildet ist, wie auf dem Aquarell
hier, sieht man auch die Martinswand
mit der beriGhmten, noch Jahrhunderte
nach dem Geschehen aktuellen Maxi-
miliansgrotte. Dies macht allerdings nur
die Freiheit des Klinstlers maéglich, denn
von der Sicht aus Vols zur Martinswand
ist sie eigentlich nicht zu sehen, wovon
man sich noch heute Uberzeugen kann.

Véls mit Blasiusberg und Martinswand in der 1. Hdlfte des 19. Jh. So wird der junge

Englédnder unser Dorf wahrgenommen haben. Idyllisch und liberschaubar! Auf

dem Weg vom Ortskern zum Vélser Bichl sieht man einen Wiltener Chorherrn,
weiter zurlick noch eine Person und dazwischen ein groBes Wegkreuz. Auch an
diesem ist der Tourist aus England vorbeigekommen. Meinte er vielleicht dieses?
Rechts ist ein Mann in Tracht zu sehen. Dieses Aquarell hdngt im Pfarrhaus.

Kiinstler unbekannt

Uber diese Grotte schrieb der Historiker,
Schriftsteller und Gymnasialprofessor
Simon Marian Prem (geb. 1853 in Niede-
rau): ,Eine halbe Stunde unter Zirl steht
die Martinswand, hart an der Straf3e, 296
Klafter Uber dem Inn, mit der bekannten
Maximiliansgrotte an der senkrechten
Neige. Hier verirrte sich Maximilian I. auf
der Jagd dergestalt, dass er nicht mehr
vorwarts und nicht rickwarts konnte.”

Blick empor in die Martinswand,

Wo Max am Rand des Grabes stand, 1848
Die Kaisergrotte beweist glorreich,
Dass Gott schlitzet das Haus Oesterreich.

Der Spruch war unten an der StraBBe an-
gebracht. (S.M. Prem)

LAGE UND LANDWIRTSCHAFTLI-
CHES UMFELD VON VOLS UM 1840
Auch Beda Weber, der 1798 in Lienz ge-
borener Schriftsteller und Theologe, ver-
fasste landeskundliche Texte und Reise-
flhrer und kam darin auf Vols und seine
Umgebung zu sprechen:

+Fur Reisende in Tirol lasst sich im All-
gemeinen bemerken, dass nur der FuB3-
reisende alle Schénheiten des Landes
gehdrig betrachten und genieBen kann.
Aber der allerwenigste Teil der Reisen-
den will sich dazu verstehen. Das Dorf
Véls, 1 Stunde von Innsbruck entfernt,
liegt an der rechten Seite auf einer Ebe-
ne am Inn. Es wird von einem wunder-
schénen Higel des vorspringenden Ge-
birges, dem Blasienberge, beherrscht,
auf welchem auch ein Kirchlein steht.

Den Feldbestand von Véls schatzt
man auf 98 Morgen Acker, 180 Morgen
Wiesen, 2 Morgen Garten mit reicher
Obstfulle die Hauser umgrinend und
44 Morgen sumpfiges Erdland an den
Ufern des langsam schleichenden Inns.
Die Oden und Weiden halten 50 Mor-
gen. Viehbestand: 10 Pferde, 6 Ochsen,
240 KUhe, 30 Schafe und 40 Schweine.
Die Waldungen liefern Brennholz zum
Hausbedarfe, wenig zum Verkaufe, et-
was Kohlen und Laubnisse fur das Vieh
als Futter und Streu. Das Obst wachst
im ganzen Bezirke in reichlicher Fulle
und von besonderer GUte. An sonnigen
Stellen gedeiht sparsam der Pfirsich,
freilich dem etschlandischen an Saft-
fulle und Wohlgeruch nachstehend,
késtliche Frucht der Aprikosen, allerlei
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An der Weggabelung LandesstraBe - AflingerstraBe steht
seit alter Zeit ein Wegkreuz. Vor 70 Jahren wurde daran eine
Inschrift angebracht, die an einen verungliickten Flamen
erinnert. Das Kreuz steht heute auf Privatgrund, den eine
hohe Hecke umgibt und ist daher kaum zu sehen. An die-
sem Kreuz kam der junge englische Wanderer von Kematen
kommend, zuerst vorbei, ehe er weitere christliche Zeichen,
die ihn in Véls so beeindruckten, gesehen hat. Bild aus der
Zeit vor dem 2. Weltkrieg.

Art von Birnen und Aepfeln, auf stdlicher Seite, besonders in
Vols, Ambras, nordwarts in Arzl, Rum, Absam und Taur, welche
letztern Orte, windstill am Sonnenberge gelegen, der besten
und gesuchtesten Obstlese sich erfreuen. Unter den Aepfeln
schatzt man am meisten den Zwiefier, durch sein stf3saures
GedUft, saftreichen Inhalt und lange Aushaltigkeit bis Gber die
Blinke des kommenden Jahres hinaus, ein beliebter Gegen-
stand des Handels. Das Obst geht nach Innsbruck, hie und
da fangt man auch an, Branntwein daraus zu brennen. Die
Obstgarten werden sorgfaltig gepflegt, vom Ungeziefer und
Auswuchs der Aeste gereinigt, und im Winter mit Stroh und
Mist geschirmt, ein wohlthuender Flei3 im Verhaltnisse zur et-
schlandischen Nachlassigkeit in diesem Stucke." (Beda Weber)

GEDENKSCHRIFT AM WEGKREUZ

IN DER FRIEDENSIEDLUNG

Wie in Tirol Ublich, stand an Weggabelungen meist ein Kreuz.
Das Kreuz an der Weggabelung LandesstraBBe - Aflingerstra3e
(siehe Foto) kdnnte ebenso jenes sein, das der junge Englander
in seinem Reisebericht beschrieben hat. Es ist seit nun bald
70 Jahren einem jungen Flamen aus Belgien gewidmet und
erinnert an den tragischen Tod des jungen Mannes, der im
Natterer See am Sonntag, dem 17. Juli 1955 in seiner Freizeit
ertrunken ist.

Dieser Student aus Belgien war Mitglied des internationalen
Bauordens, der 1953 bis 1957 jeweils in den Sommerferien in
Gruppen von 40 Personen (2 Gruppen zeitlich hintereinan-
der) bei Bauarbeiten der Siedlung Frieden | und Il im Einsatz
war. Die jungen Leute, meist Studenten aus Belgien und Hol-
land, standen vom frlhen Morgen bis zum spaten Abend mit
Schaufel und Pickel ihren Mann. Kostenlos und mit viel Idea-
lismus leisteten sie ihre Arbeit, um Familien, die in der Folge
des 2. Weltkrieges durch Flucht und Vertreibung alles verloren
haben, eine neue Heimat zu ermaoglichen.

Quellen: Charles Joseph Latrobe: ,The Pedestrian/A Summer
ramble in Tyrol and some of the adjacent Provinces", London
1832; Beda Weber: ,Das Land Tirol, 1838; S.M. Prem: ,Die Le-
gende vom Max auf der Martinswand*, 1890.

Karl Pertl|

SUPER

MARKT

SUPER
NEU!

Eroffnung
MPREIS Cyta
Cytastrale 24
am Donnerstag
07.09.2023

www.mpreis.at
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Otztaler Radmarathon 2023

GEMEINDE & ZEITUNGVOLS

Am 9. Juli 2023 fand die 42. Auflage des
Otztaler Radmarathons mit Start und
Ziel in Solden statt. Ganze 9 Mitglieder
unserer Sektion stellten sich der Strecke,
die von Nordtirol nach Sudtirol und wie-
der zurlck Uber 227 km, 5500 H6hen-
metern und 4 Alpenpasse fuhrt.

Unsere Sportler starteten um 6:30 Uhr
mit Uber 4000 weiteren Teilnehmern in
diese groBe Herausforderung. Die ra-
sante Abfahrt von Sélden nach Otz gilt
allgemein wegen dem noch sehr ge-
drangten Feld, als besonders gefahrlich.
Dies musste unser Armin Sevignani alias
»die Dampflock" leider schmerzlich am
eigenen Leib erfahren. Er wurde schuld-
los in einen Massensturz bei Langenfeld
verwickelt und musste wegen eines To-
talschadens an seinem Rad das Rennen
leicht verletzt vorzeitig beenden.

Der Rest unserer Truppe erreichte unbe-
schadet das ,Kuhtai“ und fuhr Richtung
Innsbruck ab. In Vols wurden sie beim
Autohaus Meisinger schon von ca. 30
Anhangern mit Kuhglocken und Plaka-

Erfolgreiche Langlauferin aus Vols

ten lautstark empfangen. Weiter ging es
Richtung Brennerpass nach Sudtirol, wo
eine wahre Hitzeschlacht begann. Von
Sterzing jagten unserer Radler Kehre um
Kehre hinauf bissie den ,Jaufen”erreich-
ten, dem dritten Alpenpass an diesem
Tag. Von dort fuhrte die Route hinab in
das schone Passeiertal, wo schon die
ersten hitzebedingten kérperlichen und
technischen Komplikationen auftraten.
Mit einer Lange von 31,4km und 1800
Hohenmetern begann der Anstieg auf
das Timmelsjoch, der letzte, aber auch
langste Streckenabschnitt.

Im zweiten Drittel dieses Hollenritts be-
fand sich in der Schénau unsere Sport-
klub Vols Labestation. Einer nach dem
anderen fand sich dort ein, wurde von
uns verpflegt und fur die letzten an-
strengenden Hohenmeter motiviert.
Den letzten Pass erreicht, erforderte es
noch einmal héchste Konzentration fur
die finale Abfahrt nach Sélden. Dort war-
teten bereits Familien und Freunde an-
gespannt auf die spektakulare und lang
ersehnte Zieleinfahrt.

Wir freuen uns schon sehr auf den 43.
Otzi am 1.9.2024. ,In diesem Sinne keine
Gnade flr die Wade".

WIR GRATULIEREN DEN FINISHERN
DES OTZTALER RADMARATHONS 2023
Elhardt Peter
Jhg. 1985, Zeit: 9:20h
Pfurtscheller Thomas
Jhg. 1987, Zeit: 9:34h
Schwarzenberger Bettina
Jhg. 1988, Zeit: 11:04h
Pohli Markus
Jhg. 1974, Zeit: 11:07h
Auer Thomas
Jhg. 1976, Zeit: 11:18h
Spiss Hannes
Jhg. 1970, Zeit: 11:18h
Guggenbichler Helmut
Jhg. 1973, Zeit: 12:18h
Suitner Birgit
Jhg. 1975, Zeit: 12:42h
Armin Sevignani
Jhg. 1984, gesturzt
Mit sportlichen GriiBen
Clemens Muhlthaler
Sektionsleiter

Bereits in jungen Jahren kann die
Volserin Heidi Bucher zahlreiche inter-
nationale und nationale Erfolge im
Langlauf vorweisen. In Folge wurde sie
als jingstes Mitglied in den OSV Kader
einberufen und ist seit dieser Saison im
C Kader.

Heidi darf nach einer tollen Saison
2021/22 auf eine extrem erfolgreiche
letzte Saison 2022/23 zurlckblicken. In
dieser gewann sie als erste Osterreiche-
rin bei den European Youth Olympics
Festival die Goldmedaille im Sprint. Ihr
wurden Chancen auf einen Top 15 Platz
eingeraumt, doch sie konnte sich Runde

um Runde steigern und schlieBlich im
Finale einen Ruckstand aufholen und
den packenden Zielsprint fur sich ent-
scheiden.

Desweiteren hat sie bei diesen Spielen
den13. Platz Uber 5 Kilometer und den 14.
Platz Gber 10 Kilometer belegt. Zusatz-
lich platzierte sie sich als 8. beim FIS-Al-
pencup in Premanon in Frankreich und
wurde 2023 zweifache 6sterreichische
Meisterin. Weitere und laufend aktuelle
Informationen, regelmaBige Bilder und
Videosvon Rennen und Trainingslagern,
sind zu finden auf der Homepage www.
heidibucher.at oder auf Instagram. Die

Marktgemeinde Véls gratuliert herzliche
zu diesen herausragenden Erfolgen und
wunscht weiterhin alles Gute!
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MUSIKKAPELLE VOLS
O'zapft wird!

a

Am 1. Oktober ist es wieder soweit:
Dirndl und Lederhosen kénnen aus dem
Schrank geholt werden, denn wir feiern
gemeinsam das bereits zur Tradition ge-
wordene Oktoberfest der Musikkapelle.

Die Festmesse in der Pfarrkirche wird
umrahmt von unserem Jugendorches-
ter ,Codetta", das sogar seine Sommer-
pause um zwei Wochen verkurzt hat,um
fUr die zahlreichen Auftritte im Herbst
bereit zu sein. Nach dem Umgang und
der Kranzniederlegung am Krieger-
denkmal beginnt das Fest auf der Wiese
beim Pfarrheim. Beginnend mit einem
schwungvollen Frihschoppen der MK
Gries im Sellrain und dem Bieranstich,
sorgen im Anschluss die Musiker:innen
der Gruppe,,Die 6se vom Dorf" flr beste
Unterhaltung.

Neben dem originalen Festbier gibt es
auch kulinarische Schmankerln und Spe-
zialitdten aus der Region, die fUr das leib-
liche Wohl sorgen. Fur die kleinen Gas-
te gibt es wieder ein Kinderprogramm
beim Fest. Richtig heil3 her geht esdann
um 15:00 Uhr, wenn die schnellste Ente
von VOls bei der Entenrallye im Axamer
Bach gekdurt wird. Die Profis unter den
Rennenten waren bereits im Sommer-
trainingslager am Strand und im Meer.

Neben dem Hauptpreis, einem €1.500,-
Cyta Gutschein, gibt es weitere tolle
Preise, die direkt im Anschluss an das

Rennen bei der Preisverteilung verge-
ben werden. Abwesende Gewinner:in-
nen werden kontaktiert und die Preise
werden Uberreicht.

Die Enten sind zum gewohnten
Preis von € 2,- erhaltlich - nicht
nur bei jedem Mitglied der Mu-
sikkapelle, sondern dieses Jahr
erstmals auch per Bankluberwei-
sung.

Dazu einfach den QR Code in der On-
line Banking App scannen oder den ge-
wunschten Betrag an folgende Konto-
verbindung Gberweisen:

IBAN AT03 3633 6001 0132 2882
Verwendungszweck: ,Entenrallye 2023*
Die Startliste wird laufend aktualisiert
und kann auf der Homepage (www.mk
voels.at) eingesehen werden.

Wir freuen uns auf tolles Wetter und ein
Fest mit vielen Gasten und guter Stim-
mung. Eure Musikkapelle Véls

eine Immobilie
in Vols zu
verkaufen oder zu
vermieten?

Elmar Michael

05 0100 -263 96
elmar.michael@sreal.at

SREAL

Immobilien

Haben

s REAL Immobilienfachberater

Mielestralie 3

@ Koteschowetz=

www koteschowetz-gmbh.at

4063 Rum bei Innsbruck

LB LV

Telefon +43f:ﬂ}5 1 2;"2 A7020
offica@koteschowetz. at

www.sreal.at

seer (@

Entdecken Sie Giber 200 Fahrzeuge und Aktionsautos auf www.meisinger.at.
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PIAGGIO®

MEISINGER

NUR AUTOS

IM KOPF




VOLSE

MONATSMARKT

Am 2. Samstag jeden Monat — Volksschule

08: 30 — 13:00

Nachster Termin: 09.09.2023 ab 08:30

Kuchen
Getrdnke

Treffpunkt &
Austausch fiir

Jause Jung & Alt

Wby Momstmarkt [ Jdyw 2, Samnisg bn Menst sm Verplais dor
Walkurlul Vidh van 8500 b | 1008 7 (gs s tioaskamites | & lessmi
Selatr. Brmse Poril Viechgs. Peter Ties 0 Vierasitaion: Trathicmvenos
Wills ¥ mill feousdlicher Ustorailitessg vea: Markigesclsle Vil
Reaiffchumbank Tirsl Yitic Wirst, Forma HTE logistics wnd des Yorino
Faschingugildo & oh snd Frousde scbrakon Frovsle;

Y|
Seidemann

Bunt herbstlt's &%
im Blumenpark

¢ Herbstlich bunte Astern und
Chrysanthemen in Bio-Qualitat

e Wintergemiise fiirs Hochbeet
Griinkohl in Bio-Qualitat

¢ Farbenfrohe Blumen fiir Beet,
Schalen, Grab oder Balkon

e Winterharte Pfliicksalate fiir
Hochbeete und Balkonkisten

e Bio-Diinger fiir den Herbst

e Sonn- und Feiertags geoffnet

Mo-Sa 9-18 Uhr | So-Feiertag 10-16 Uhr | Michelfeld 7, Vols
www.blumenpark.at | Einfach Freund werden auf &i

ZUSCHAUEN - AUSPROBIEREN
MITMACHEN

Der Trachtenverein Vols stellt sich vorl

g, die wleh fiir e g
Ao ity
L]

Sa. 09. September von 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Wo: Vorplatz Volksschule
bei Schlechtwetter - Pfarrheim, Werth 5 - 6176 Véls

Programm:

> Tanz-und Plattlervorfiihrungen

> Tanzen - selbst ausprobieren

= Filmvorfilhrungen

= Vorstellung und Infos zum Verein

> Cuiz mit tollen Preisen

> Kinderprogramm Ly
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BewegungsFreiraum Vols

YOGA = PILATES = FITNESS

SEMESTERKURSE

18.09.2023 - 09.02.2024

Persdnlichkeit, Individualitét & héchste Qualitzt!
Bei uns im BewegungsFreiraum Véls bist du im
Kleingruppentraining jederzeit bestens betreut.

Yogakurse
Pilateskurse
Fitness-Kurse
Personal Training
Shiatsu mit Doris
[www time-far-shiatsu.at]
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Mihere Infos findest du
auf unserer Website unier

bewegungsfreiraum-voels.at

oder unter
+43 699 12631053

Ich freue mich auf dich!
Daniela




