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KINDERKRIPPE !

Anmeldung

Die Anmeldung fur das Kinderbetreu-
ungsjahr 2025/2026, findet gegen Ter-
minvereinbarung von 5. bis 22. Novem-
ber 2024 statt.

EINLADUNG 16
Workshop

Selbstverteidigung und Selbstbehaup-
tung - Am 12. und 19. Oktober 2024, je-
weils von 10:00 bis16:00 Uhr, im Turnsaal
der Mittelschule Vols.

EINLADUNG 17

Veranstaltung

Vols gegen Gewalt - Am 10. Oktober
2024, um 19:00 Uhr, im Veranstaltungs-
zentrum BLAIKE.
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NACHSTE
GEMEINDERATSSITZUNG

MITTWOCH, 16. OKTOBER 2024,
19.30 UHR

FEUERWEHR- UND KATASTRO-
PHENSCHUTZZENTRUM VOLS

Kinderkrippe-Anmeldung
fiir das Kindergartenjahr 2025/2026
5. bis 22. November 2024

Die Einschreibung findet

im Biro der Kinderbetreu- .- \Cg
ungskoordinatorin Mag. "1)/ i
Daniela Seebacher-Fréh- J
lichim KiM V6ls West statt!

Zur Anmeldung muss im Vorfeld ein

Termin vereinbart werden (Kontaktda-

ten siehe Zusatz-Information)!

Zur Anmeldung mitzubringen sind:

I Geburtsurkunde des Kindes, das an-
gemeldet wird

I Nachweis der Berufstatigkeit bzw.
der Nachweis der Arbeitssuche bei-
der Eltern

B universitat
innsbruc

UMFRAGE

Wie bewegt ist Innsbruck Land?
Das Projekt Regio-SEP analysiert
den Bestand und die Auslastung
der Sportanlagen sowie den Bedarf
und die Entwicklung des Sport- und
Bewegungsverhaltens der Bevolke-
rung.

JETZT BIST DU GEFRAGT!
Mach mit bei der Umfrage zwischen
16. September - 20. Oktober
(Teilnahme ab 16 Jahre)

E E rsep.sportsurvey.tirol

Y
) 4 Hier Mitmachen!
<%

(=] )

Aufgenommen werden:

I Kinder, die zum Stichtag (1.9.2025 und
1.2.2026) 18 Monate alt sind.

I Kinder, deren Eltern berufstatig sind
- die Betreuungszeiten richten sich

nach den Arbeitszeiten der Eltern.

Sie werden rechtzeitig mittels Schreiben

informiert, ob Ihr Kind einen Kinderkrip-

penplatz erhalten hat!

Anmeldungen ohne Arbeitsbestiti-
gungen kénnen nicht entgegen ge-
nommen werden. Der Vordruck fir den
Nachweis der Berufstatigkeit steht auf
der Homepage der Marktgemeinde Vols
zum Download zur Verfligung. Die Ein-
gewohnung findet zweimal jahrlich im
September und im Februar statt!

Zusatz-Information

Das Kinderbetreuungsjahr beginntam
8. September 2025 und endet am 21.
August 2026.

Die Kinderkrippen der Marktgemein-
de Vols sind in den Weihnachtsferien
(24.12.2025 - 6.1.2026) sowie 2 Wochen
im Sommer (24.8.2026 - 4.9.2026) ge-
schlossen. Ansonsten ist eine durch-
gehende Betreuung moglich.

Von 8.00-12.00 Uhr steht Ihnen Mag.a
Daniela Seebacher-Frohlich unter der
Telefonnummer +43 664 / 101 82 92
oder d.seebacher@voels.gv.at fur all-
fallige Ruckfragen und zur Terminver-
einbarung zur Verfligung.

Baum- und
Strauchschnitt-
sammliung

Fr., 4.10. 2024
Fr., 18. 10. 2024

Bitte Strauchschnitt bis spa-
testens 6.00 Uhr frith am Ab-
holtag ordentlich und gebiin-
delt am StraBenrand (nicht in
Plastiksacken) bereitlegen.

Es wird nur Baum-, Strauch-
und Heckenschnitt entsorgt.
Bitte stellen Sie keinen ande-
ren Abfall bereit, dieser wird

nicht mitgenommen!

AuBerdem kann zu den
Offnungszeiten des Recycling-
hofes Baum- und Strauchschnitt
kostenlos abgegeben werden.

LEICHT-
VERPACKUNGEN

METALL-

oesterreich-sammelt.at

DIE GELBE FORMEL
GILT AB 1. JANNER 2025

VERPACKUNGEN

L.

ASTEAREICH
LAMMELT

GELBE TONNE &
GELBER SACK

Alle Informationen tiber das richtige =
Sammeln, Trennen und Recycling
von Verpackungen findest du hier: =]

Eim
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Coffee with Cops

Herbst in der Bucherei

8

Seit Juli 2023 findet im Rahmen der In-
itiative GEMEINSAM.SICHER mit unse-
rer Polizei die Aktion ,Coffee with Cops*
statt. Der Kern der Initiative liegt in
der vertrauensvollen Zusammenarbeit
zwischen Polizei und Bevolkerung. Das
Projekt ,Coffee with Cops" ist eine zeit-
gemaBe Variante eines Community-Po-
licing-Ansatzes nach internationalem
Vorbild. Ziel ist, durch zwanglose und
persénliche Gesprache zwischen den
Blrgerinnen und Blrgern und den
Polizeibediensteten des Bezirks eine
Vertrauensbasis herzustellen und zu
festigen. Dadurch sollen Barrieren und
Vorurteile abgebaut und Raum fir den
Austausch von Ideen oder Problemen
geschaffen werden. Bei einer gemut-
lichen Tasse Kaffee, in lockerer Atmo-
sphare, mit einem Polizisten ins Ge-
sprach kommen? Kein Problem! Egal ob
Fragen, Anliegen oder einfach nur tGber
alltagliches Plaudern - die Polizeibeam-
ten freuen sich auf ein Kennenlernen!

LB W ety eonimen o Leut z2am®

REDAKTIONSSCHLUSS
fur die Ausgabe
November 2024

Dienstag,
15. Oktober 2024

Der Herbst naht in gro- L=
Ben Schritten. Passend ‘I'
zur Jahreszeit finden gy v .
Sie zahlreiche Blcher, =
Zeitschriften und Hor- ~ AbenteusrLesen
blcher bei unsin der Blicherei. Auch flr
die Kleinen gibt es einige Bilderblcher
rund um den Herbst zu entdecken. Nut-
zen Sie also das verregnete Herbstwetter
und statten Sie uns einmal einen Besuch
ab. Wir sind uns sicher, dass sie so die
perfekte Lekture finden, um die immer
dunkler und kalter werdenden Nachte
mit einer heiBen Tasse Tee und einem
aufregendem Buch zu verbringen.

Auch in den Herbstferien sind wir zu den
gewohnten Offnungszeiten fur Sie da.

Die Angst eines Lekturemangels wah-
rend der Ferien ist somit also vollkom-
men unbegrindet.

Ab Oktober findet auch wieder das
AbenteuerLesen statt. An jedem letzten
Freitag im Monat wird um 16:00 Uhr im
Mehrzwecksaal ein anderes Buch vor-
gelesen. Geht zusammen mit uns auf
Entdeckungsreise in ferne Lander und
magische Welten. Gemeinsam erleben
wir die unterschiedlichsten Abenteuer
und lernen spannende und lustige Ge-
schichten kennen. Wirladen alle kleinen
und groB3en Leseratten und Blcherwr-
mer ganz herzlich ein und freuen uns auf
euer Kommen! Das Blichereiteam

= Bundesministerium
Inneres

FUR IHRE SICHERHEIT

LIVILSCHUTZ

Tirol

in ganz Osterreich am Samstag, 5. Oktober 2024, zwischen 12:00 und 12:45 Uhr

Mit rehr als 8,000 Sirenen kann die Bevlkerung im Katastrophenfall gewamt und alarmient werden, Uim
Sia mit diesen Signalen vertraut zu machen wnd gleschzeitig die Funkton wd Reichweits der Sirenen

zu testen, wird einmal jahrich von der Bundeswarnzentrale im Bundesminisieriam fir nneres mit den
Amiem der Landesregierungen ein dsterrelchwaiter Zivilschutz-Probealarm durchgefiht,

|_siRENENPROBE [
| warnunG I X

Harannahmde Gatahr!

Radio oder Femasher {ORF) bew. Inbemet fawwoorf.at)
sinschalten, Verhaltensmainahmen beachien,

Auni 5. Oktobser nur Probealanm]

=

Gefahr|

Schiltzance Bereicha bzw. Raumiichiaien aulsuchan,

ber Radio oder Fernsahan [ORF) brw, Inbamed fawwoor!al)
durchgegebana Verhallensmalnabmen betolgen.

Aum 5. Dkiober nur Probealanm)

Ende dor Gatahr|

Weibers Himweise dbar Race oder Famsahen (ORF) baw.
Indarnet (waww. o, &1) beachien,
Am B, Oktober nur Probealanm|

www.tirol.gv.at/lwz



VOLKSSCHULE VOLS

vs-voels.at
Die Volksschule hat
eine neue Homepage

»Alles beginnt mit einer Idee, unsere
Idee war es, den Menschen ,unsere”
Volksschule so zu zeigen, wie wir sie
tagtaglich erleben, namlich bunt und
voller Leben.

Mit Hilfe von Herrn Bernd Broschek
und seinem Team der Firma IPSOM,
wurde eine ansprechende und Uber-
sichtliche Homepage gestaltet, die
viele Einblicke in und Informationen
Uber den Schulalltag bietet. Ein groRes
Dankeschon den beiden Lehrerinnen,
Frau Doris Neurauter und Frau Karin
Scheidle fir die tollen Ideen und unse-
rer kreativen Kollegin Andrea Fasser,
die das neue, mehr als gelungene Logo
flr unsere Schule entworfen hat.

Wir freuen uns Uber die vielen positi-
ven Ruckmeldungen und winschen
viel Vergnlgen beim Stébern und Ent-
decken.

AKTUELLES

GEMEINDE & ZEITUNGVOLS

Jeder kann etwas fur die Artenvielfalt tun

Artenvielfalt ist entscheidend fiir unser
tagliches Leben, aber durch menschli-
che Aktivitaten wie Bodenversiegelung
und den Klimawandel erleben wir einen
dramatischen Riickgang, mit bis zu 150
aussterbenden Arten taglich. Dennoch
besteht Hoffnung: Individuelles Handeln
und umweltfreundliche Praktiken konnen
die Artenvielfalt bewahren und unseren
Planeten fiir kommende Generationen
schiitzen.

Friedhofe sind weit mehr als stumme Ge-
denkstatten. Fur die Natur sind sie Orte
des Lebens. Ihre Funktion als ruhige, be-
grinte Bereiche bietet Friedhofen die
Moglichkeit, Lebensraum flr zahlreiche
Pflanzen und Tiere zu schaffen. Dadurch
werden sie zu einem Ort der Begegnung
zwischen Mensch und Natur.

Ende des 19. Jahrhunderts vollzog sich
in der Friedhofsgestaltung ein Wandel:
Aus den urspringlich wiesenbestimm-
ten Kirchhéfen entstanden parkahnliche
Anlagen. Die heute Ubliche Grabbepflan-
zung und Versiegelung war damals vol-
lig unbekannt-und ist zu einem groBen
Teil verantwortlich fur die Naturferne
moderner Friedhofe.

WAS MACHT EINEN FRIEDHOF
NATURNAHER?

Zu viel Pflege ist der Natur nicht férder-
lich - und auch fur den Geldbeutel kann

Einladung zur

intensive Grabpflege anstrengend sein.
Ob naturnahe oder aufwandig gestalte-
te Graber schoner sind, ist bekanntlich
Geschmackssache. Die pflegeleichte,
naturnahe Variante auszuprobieren,
lohnt sich aber!

Mit reduziertem Pflegeaufwand verwan-
deln sich streng geschnittene Hecken
in strukturierte GebUsche, und Rasen-
flachen blihen bunt wie Wiesen. FUr die
Grabbepflanzung kénnte man alte Kul-
tur- und Heilpflanzen wie Ringelblume,
Wildrose oder Hauswurz verwenden.

MENSCHEN, DIE EIN GRAB PFLEGEN,

KONNEN SCHON MIT EINFACHEN

MITTELN EINEN BEITRAG ZUR AR-

TENVIELFALT LEISTEN:

I Keine Versiegelung

I Verwendung heimischer Pflanzen wie
Efeu, Glockenblume, Heidekraut, Ver-
gissmeinnicht oder Ringelblumen

I Verwendung von torffreier Erde

1 Verzicht auf Kunstdinger und Pesti-
zide

15. Mannerwallfahrt

am 12. Oktober 2024

nach Maria am Sand (Brixen, Stdtirol)
mit Pfrarrkirche Freinademetz

Abfahrt: 7.30 Uhr bei der Firma Raggl
und der OMV Tankstelle in VolIs (Bushaltestelle)
Ankunft: ca. 18.30 Uhr in Vols

Anmeldung bei: Bernd Gams unter Tel.: 0676 / 41 81 608
oder im Pfarramt Vols unter Tel.: 0512 /30 3109
Unkostenbeitrag: € 30,- pro Person

Foto: Peter Gugerell
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Die Seite des Blirgermeisters

Liebe Véliserinnen, liebe Vélser,

Zusammenhalt leben. Dann wird man-
ches leichter. Und die Freude stand den
Menschen in Niederdsterreich ins Ge-
sicht geschrieben, als in diesen schwe-
ren Stunden und Tagen professionelle
Hilfe aus Vols vor der Tur stand. Und bei
all dem Leid war die gelebte Solidari-
tat etwas Trostliches und wir kdnnen
alle stolz auf unsere Kameraden von
der Feuerwehr sein fur ihren freiwilligen
und raschen Einsatz. Sie sind wieder
gesund zurlckgekehrt, DANKE jedem
Einzelnen fur die geleistete Hilfe!

Ein Zeichen des Dankes fur 37 Jahre
selbstloser Arbeit, fUr das Wohl der
Volser Blrgerinnen und Burger als
Gemeinderat und 32 Jahre als Vize-
burgermeister, ist auch die Gedenkta-
fel, welche fur Walter Kathrein an der
Nordseite der alten Kirche angebracht
wurde, nachdem er seine letzte Ruhe-
statte nicht in Vols gefunden hat. Pfar-
rer Christoph wird sie am Sonntag, den
6. Oktoberim Anschluss an den Gefalle-
nen- und Friedensgottesdienst segnen.
Im Anschluss findet das Oktoberfest
der Musikkapelle statt, ein ,Pflichtter-
min“ fir Walter zu seinen Lebzeiten.

Die Teilnahme unserer Kinder und
Jugendlichen an Sport und Kultur ist
uns in Vols wichtig. Der Gemeinderat
hat daher in der Septembersitzung
beschlossen, dass auch flr die Saison
2024/2025 der Kauf des Freizeittickets

fur Kinder der Jahrgange 2009 bis 2018
mit Hauptwohnsitz in Vols mit € 100,~
gefoérdert wird. Das Forderansuchen
kann bis 15.01.2025 bei der Marktge-
meinde eingereicht werden. Das Ticket
gilt ab 1. November und ist im Vorver-
kaufim Oktober deutlich billiger. In der
vergangenen Saison wurde flr 290 Kin-
der diese Forderung ausbezahlt.

Die Erneuerung und der Ausbau unsres
Tiefbrunnens fur die Trinkwasserversor-
gung starten im November heurigen
Jahres. Der bestehende Tiefbrunnen
wurde 1974 errichtet und muss nach 50
Jahren saniert werden.

Die bestehende Tiefbrunnenanlage
wird erneuert und ausgebaut. Im neu-
en Brunnengebaude versorgt der Tief-
brunnen aller Vélser Trinkwasserzonen
Uber zwei neue Pumpleitungen. Auch

die Zone 3 kann damit gespeist werden.
Flr noch groéBere Sicherheit sorgt ein
Notstromaggregat. Das Bauvorhaben
kostet 2,2 Millionen Euro und soll Ende
kommenden Jahres fertiggestellt wer-
den. Die Gemeinde ist immer bestrebt,
eine qualitatvolle und sichere Trinkwas-
serversorgung zu gewahrleisten.

In den Ausschissen des Gemeinde-

rates werden bzw. wurden die Grund-
lagen fur den Jahresvoranschlag 2025
erarbeitet und auch wir in Vols splren
die schwache Konjunktur an den Ein-
nahmen. Andererseits sind offentliche
Investitionen gerade in solchen Zeiten
fur das Uberleben von Betrieben und die
Sicherung von Arbeitsplatzen wichtig
und wir werden uns bemuhen, diesen
Spagat zu schaffen.

Euer/lhr Blirgermeister

e L
f&mh._,.‘_’/b

Peter Lobenwein



KATHOLISCHE KIRGHE

Ausgewihlte Gottesdienste und Veranstaltungen R

Alle Termine auf: www.pfarre-voels.net und auf der wochentlichen Gottesdienstord-
nung. Kanzleizeiten: Dienstag 9 bis 11 Uhr, Mittwoch 17 bis 19 Uhr, Donnerstag 9 bis 11
Uhr Telefon: 0512 / 30 31 09, E-Mail: pfarrevoels@stiftwilten.at

Sonntagsgottesdienste ab 13.10.
Samstag, [@ 19.00 Uhr Jugendmesse
Sonntag, 8.30 Uhr, @ 10.00 Uhr Fami-
lienmesse

Den Oktoberrosenkranz
beten wir jeden

Mittwoch 18.30 Uhr - Pfarrkirche
Donnerstag 16.30 Uhr - Pfarrkirche
Freitag 14.30 Uhr - von der Josefs-
kapelle zur Blasiuskirche

Samstag 18.30 Uhr - Pfarrkirche

Dienstag, 1.10.
19.00 Uhr Requiem f. d. Letztverstorbe-
nen des 3. Quartals (Vrauen Vokal Vols)

Freitag/Samstag 4.-5.10.
PGR Klausur auf der Kronburg

Sonntag, 6.10.

9.00 Uhr Gefallenen- und Friedensgot-
tesdienst (Jugendorchester Codetta),
Segnung der Gedenktafel fur VBM Wal-
ter Kathein; anschlieBend Oktoberfest
der Musikkapelle auf der Pfarrwiese

Mittwoch, 9.10.
20.00 Uhr Taufabend

Samstag, 12.10.
Mannerwallfahrt nach Brixen

Sonntag, 13.10.
8.30 Uhr HIl. Messe
10.00 Uhr Familiengottesdienst

Mittwoch, 16.10.
19.45 Uhr Pfarrgemeinderat

Donnerstag, 17.10.
20.00 Uhr verpflichtender Eltern- und

[UM NAGHDENKEN

Lacheln ist ein Fenster, durch das
man sieht, ob das Herz zu Hause ist.
Phil Bosmans

Patenabend zur Firmung 2025 in der
Pfarrkirche

SONNTAG, 20.10. -
KIRCHWEIHSONNTAG

Keine HIl. Messe um 8.30 Uhr
10.00 Uhr Festgottesdienst
Sammlung der Weltkirche

DIENSTAG, 22.10. - WEIHETAG
UNSERER PFARRKIRCHE

19.00 Uhr Anbetung mit sakramentalem
Segen

Mittwoch, 23.10.

20.00 Uhr verpflichtender Elternabend
zur Erstkommunion 2025 in der Pfarr-
kirche

Samstag, 26.10.
19.00 Uhr HI. Messe fiir das Vaterland

Sonntag der Weltkirche, 27.10.
Verkauf von Schokopralinen nach je-
dem Gottesdienst. Naheres zur Jugend-
aktion ,Fair naschen hilft" unter www.
jugendaktion.at

Mittwoch, 30.10.
Anmeldeschluss fir die Firmung

Donnerstag, 31.10.

18:00-21:00 ,,Nacht der 1000 Lich-
ter” - Kirchenraum anders erleben. Fur
alle Menschen offen. In der Pfarrkirche
Vols. Von 25.10. bis 3.11. ist die kleine
Totenkapelle gedffnet, in der das De-
ckenfresko von Hans Andre ,,Das JUngs-
te Gericht" zu sehen ist.

FREITAG, 1.11. ALLERHEILIGEN
Gottesdienste: 8.30 Uhr, 10.00 Uhr, an-
schlieBend Kastanienverkauf

14.00 Uhr 6kumenische Andacht fiir die
Verstorbenen mit Friedhofumgang und
Grabersegnung

SAMSTAG, 2.11. ALLERSEELEN

19.00 Uhr Friedhofumgang, anschl. Re-
quiem fUr alle Verstorbenen - Kirchen-
chor, anschlieBend Kastanienverkauf

mmausstyy
€ oktober 205 N

Mo., 7.5. spielen, plaudern, singen
Mo., 14.5. Térggelen mit Musik
Mo., 21.5. Bewegung mit Musik
Mo., 28.5. Gedachtnistraining

EVANGELISCHE KREUZKIRGHE

Gottesdienste im
Oktober 2024

Donnerstag, 31.10. 18 Uhr
Reformationsfest
Evangelium Lukas 17, 11-19

Weitere Termine:

GEMEINDEFORUM KREUZ-

KIRCHE VOLS

Die Christuskirche ladt am 03.10. von
18:30-20:30 Uhr zum Gemeindeforum
in der Kreuzkirche Vols ein. Der Abend
soll Mitgliedern der evangelischen
Pfarrgemeinde vor Ort und allen In-
teressierten sowie Pfarrer*innen und
Mitarbeitenden der AEL (Aus dem
Evangelium leben) Projektgruppe dazu
dienen, in guten Kontakt zu kommmen,
einander besser kennenzulernen und
gemeinsam Uber die Zukunft nachzu-
denken.

FAMILIENGOTTESDIENST MIT
AMTSEINFUHRUNG VON PFARRE-
RIN SILKE DANTINE

Im Rahmen des Familiengottesdiensts
zu Erntedank am 06.10. um 9.30 Uhr
in der Christuskirche Innsbruck wird
Pfarrerin Silke Dantine, die seit Sep-
tember weitere Aufgaben in der Pfarr-
gemeinde Ubernommen hat, feierlich
inihr Amt eingeflhrt. An den restlichen
Standorten der Gemeinde findet an
diesem Sonntag kein eigener Gottes-
dienst statt - alle sind herzlich in die
Christuskirche eingeladen!

BIBELSTUNDE KREUZKIRCHE VOLS
Jeweils am 2. Freitag im Monat vor-
mittags von 9 bis 10.30 Uhr im Club-
raum der Kreuzkirche, mit Pfarrer i.R.
Bernhard GroB (Oktober-Termin: 11.10.).
Nach einer Einfuhrung wird ein Buch
der Bibel ausgewahlt, das dann fort-
laufend behandelt wird.

KIRCHWEIHFEST VOLS
Okumenisches Kirchweihfest am Sonn-
tag,20.10.,um 10 Uhr in der Emmauskir-
che, mit Pfarrer Christoph Pernter und
Vertretung aus dem Presbyterium der
Pfarrgemeinde Christuskirche.

GEBETSKREIS
Jeden Donnerstag um 17.30 Uhr im
Clubraum der Kreuzkirche.

Aktuelles und Wissenswertes Uber
unsere Pfarrgemeinde finden Sie auf
unserer Homepage www.innsbruck-
christuskirche.at
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Firmung

Kinder, die im Jahr 2024 zwolf Jahre alt werden, eine 2. Klasse oder héhere
Klasse (Neue Mittelschule, Gymnasium oder entsprechende Schule) und dort
auch den Religionsunterricht besuchen sind eingeladen, sich nach dem 1. ver-
pflichtenden Firmeltern- und Patenabend am 17.10. bis spatestens 30. Oktober
2024 zur Firmvorbereitung im Pfarramt anzumelden. Es kénnen sich auch
Jugendliche und Erwachsene zur Firmung anmelden.

Zur Anmeldung sind das Anmeldeformular, ein Passfoto, der Taufschein des
Firmlings und eine Taufscheinerganzung des Paten mitzubringen, falls dieser
nicht in Osterreich getauft ist. Anmeldeformulare werden beim ersten Eltern-
und Patenabend in der Pfarrkirche am 17.10., um 20.00 Uhr, ausgegeben.

Die Firmlinge werden von Firmhelfern in Zusammenarbeit mit dem Firmteam der
Pfarre vorbereitet. Eltern oder Paten der Firmlinge werden gebeten das Amt des
Firmhelfers zu Ubernehmen. Sie mdgen ihre Bereitschaft dazu bei Anmeldung
des Kindes bekanntgeben.

PENSIONISTENVERBAND / ORTSGRUPPE VLS

Herbstausflug nach
Osttirol Innergschloss

Pensionistenverband
Osterreichs
Ortsgruppe Vols

Nach den heiBen Sommertagen ging

pelle ,, Maria Geburt “, erbaut 1688 von

unsere Herbstfahrt bei schonem Wet- den Almbesitzern.
ter und angenehmen Temperaturen
mit dem Reisebus von Vols Uber St. Jo-
hann, Pass Thurn, dort Kaffeepause im
Hotelrestaurant Breitmoos, dann wei-
ter durch den Felbertauerntunnel zum
Matreier Tauernhaus (1.511m), dort war
dann Endstation. Kaum vom Bus aus-
gestiegen, wartet auch schon der Pan-
oramazug mit Chauffeur Mario auf uns,
~Kemmps lei, oft foahma eichn ins Tol"
sagterlachelnd und startet sein Gefahrt
fUr die faszinierende Panoramafahrt. In
zwei Gruppen aufgeteilt, ging es an den
Wohlgemuthalmen vorbei zum Berg-
haus AuBergschlof (1.680 m) und weiter
den Weg entlang des wilden GschloB-
baches in Richtung Innergschldss. Am
Weg dorthin liegt die schéne Felsenka-

schneller Service.

gab es genug Motive.

Nach einer Fahrtzeit von ca.25 Minu-
ten erreichten wir das Venedigerhaus
(1.691m) mit Blick auf das Gletscher-
massiv des GroBvenedigers. Die Gebau-
de des malerischen Almdorfes bestehen
alle aus Holz nur der Unterbau besteht
aus Steinmauern, auch eine Sennerei be-
findet sich dort (dzt. kein Betrieb). Das
Mittagessen im Venedigerhaus war vor-
zUglich (ausgezeichnete Kliche) und ein

Sichtlich erholt und gestarkt wurde
die restliche Zeit zu Wanderungen und
sonstigen Erkundungen des Gebietes
genutzt, besonders fur Fotoaufnahmen

ARZTLICHER SONN - UND
FEIERTAGSDIENST VOLS,
MUTTERS UND NATTERS

5./6. Oktober

DR. STEFAN NEUNER
BahnhofstraBe 38 A

Notordination 9-10 und von 17-18 Uhr
Tel.: 0512/30 25 30, Fax DW 2

12./13. Oktober

DR. CLEMENS OFFER
Mutters, DorfstraBBe 80,
Tel. 0512/3197 85

19./20. Oktober

DR. KATJA KRALER
Peter-Siegmair-Str. 11
Notordination von 10-12 Uhr
Tel. 0512/30 33 76

26./27. Oktober

DR. WALTER BERNWICK
Natters, Feldweg 2
Notordination von 10-11 Uhr
Tel. 0512/54 6511

1. November
DR. STEFAN NEUNER

2./3. November
DR. WALTER BERNWICK

NACHT-, SAMSTAGS- UND
SONNTAGSDIENST

CYTA-APOTHEKE:
Sonntag, 6. Oktober
Mittwoch, 16. Oktober
Samstag, 26. Oktober

ST.-BLASIUS-APOTHEKE:
Dienstag, 1. Oktober
Freitag, 11. Oktober
Montag, 21. Oktober
Donnerstag, 31. Oktober

Innergschldss gilt als einer der schéns-
ten TalschlUsse der Ostalpen mit dem
herrlichen Blick Uber die imposante
Gletscherwelt des GroBvenedigers.

Beeindruckt von der wunderschdnen
Bergwelt, ja eine unberUhrte Natur, fuh-
ren wir zur gegebenen Zeit mit der Pan-
oramabahn zurlick, wobei eine Gruppe
den langen Wanderweg schon rechtzei-
tig zum Treffpunkt Tauernhaus hinunter
marschierte, von dort ging es mit dem
Bus wieder heimwarts. Dieser Ausflug
war ein unvergessliches Erlebnis.
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haushalt

kulinmarik

informieren

Tel.Nr. Verwaltung 0512/30 26 55 | Wir stehen Montag bis Donnerstag von 08:30 bis 13:30 Uhr,
am Freitag von 8:30 bis 11:30 Uhr und am Nachmittag nach telefonischer Vereinbarung gerne zu

Threr Verfiigung.

GESUNDHEITSDIENSTE VOLS

Wenn wir auf das bisherige Jahr zurlck-
blicken, gab es eine Entscheidung, die
sich als besonders gllcklich erwiesen
hat: der Einsatz von Zivildienern in den
Gesundheitsdiensten Vols. Unsere bis-
herigen drei Zivildiener, Johannes, Ad-
riano und Simon, unterstltzen unser
Team tatkraftig und bereichern unse-
ren Arbeitsalltag auf menschlicher Ebe-
ne. In den Gesprachen mit den jungen
Mannern wurde deutlich, dass unsere
Organisation durch die Dienstleistungs-
vielfalt ein interessantes und abwechs-
lungsreiches Aufgabenfeld fur Zivildie-
ner bietet - sei es bei den Fahrten fur
Essen auf Radern, den Begleitdiensten
mit Bewohnerinnen und Bewohnern
oder der Unterstltzung im Stockdienst.
Fir Janner 2025 haben wir noch einen
freien Platz fur einen Zivildiener. Bei
Interesse kénnen Sie jederzeit Kontakt
mit uns aufnehmen.

Zuwachs in unserem Pflege- und Be-
treuungsteam bekamen wir von Heim-
helferin Martina Simon, Larissa Markt
und DGKP Renate Simeoni. Wir freuen
uns Uber euer Ankommen und eine
langjahrige Zusammenarbeit!
Philipp Moll, MSc.
Pflegedirektor

TAGESBETREUUNG

Der Herbst ist nun auch bei uns in der
Tagespflege angekommen. Es werden
einige Bastelarbeiten und gemeinsames
Kochen unternommen. Die Mitarbeiter
haben nun auch ein Projekt ,Tagesde-
cken nahen" mit unseren Gasten und
Praktikanten gestartet. Dadurch wer-
den die kreativen Fahigkeiten gefordert
und das Gemeinschaftsgefuhl der Gas-
te, dem Team mit den Praktikanten ge-
starkt. Danke an Andrea und Petra, die
in der Tagespflege standig mit neuen
Ideen begeistern.

MOBILE PFLEGE

In der Mobilen Pflege ist das Team im
Herbst besonders darauf bedacht, ver-
starkt auf Bedurfnisse einzugehen, die
mit denimmer klrzer werdenden Tagen
einhergehen. Wir férdern alle Arten von

Aktivitaten, unterstltzen bei Spazier-
gangen und bieten Alltagsgesprache
an, um lIsolation und Einsamkeit entge-
genzuwirken. Solche Phanomene ver-
ursachen bei alteren Menschen oft er-
hebliches Leid, dem mit menschlichem
Kontakt begegnet werden kann. Erken-
nen wir bei jemnandem die Gefahr einer
Vereinsamung, kommen verschiedene
Optionen wie Besuche in der Tagesbe-
treuung, ehrenamtliche oder externe
Besuchsdienste und auch ein verstark-
ter Einbezug des sozialen Umfelds in
Betracht. Einsamkeit ist eine ernstzu-
nehmende Belastung, die duBerst ne-
gative Auswirkungen auf die Gesundheit
haben kann. Nehmen Sie, falls Sie betrof-
fensind, gerne unsere Beratungsdienste
zu den ausgeschriebenen Offnungszei-
ten in Anspruch.
DGKP Anna Reindl
Bereichsleitung mobile Pflege

BETREUTES WOHNEN

Ein Ausflug nach (Maria Plain) Salzburg
gemeinsam mit den Teilnehmerinnen
vom Betreuten Wohnen, der Tagesbe-
treuung und dem stationaren Bereich
war ein besonderes Erlebnis fur alle. So
einen Tag zu managen mit den unter-
schiedlichsten Bedurfnissen der ein-
zelnen Bewohnerlnnen ist eine groBBe

GEMEINDE & ZEITUNGVOLS

GEBURTSTAGE IM
OKTOBER

Wir wiinschen
Herrn Jakob Ebner,
Frau Liselotte Miiller,
Frau Kreszenzia Hell,
Frau Katharina Jans,
Herrn Josef Ruef,
Frau Hirlanda Brugger,
Frau Antonia Ostermann,
Frau Franziska Jager,
Frau Erika Gangl
und Herrn Franz Schmid

ALLES GUTE
[UM GEBURTSTAG!

Verantwortung und eine ganz tolle
Leistung. Es bedeutet einiges an Vor-
bereitungen von Markus Moosbrugger
mit dem Betreuungsteam, die diese
Herausforderung Uber den ganzen Tag
und nach der Ruckkehr ins Heim, bis alle
Bewohnerlnnen wieder versorgt waren,
mit viel Einsatz und Herzblut gemeis-
tert haben. Weitere Highlights waren
ein Ausflug zum ,Circus of Wonder" in
den Kristallwelten, ein ,Oktoberfest” in
der Seniorenstube mit Unterhaltung
von den ,Quetschingern” und der Line
Dance Gruppe ,Firewings*, die diese Ver-
anstaltung fur das Betreute Wohnen un-
entgeltlich mit viel Elan und Freude fur
unser Bewohnerlnnen machen. Vielen
herzlichen Dank an alle!

DGKP Claudia Kolp
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SOZIAL #= SPRENGELVOLS

ehrenamt | bildung | information
Eine Serviceeinrichtung der Marktgemeinde Vols

6176 Vols, BahnhofstraB3e 19 (in den Gesundheitsdiensten Vols)
Tel.: 0512 / 30 47 76; Danja Sapper - E-Mail: sozialsprengel-ehrenamt@spv.tirol - Homepage: www.sozialsprengel-voels.at
Gerne kénnen Sie uns auch unter der Tel.-Nr. 0664 / 178 70 63 eine Nachricht hinterlassen.
Burozeiten: Mo, Mi, Fr von 8:30-11:30 Uhr und nach Vereinbarung

Wir sind verantwortlich fur das Eh-
renamt und flr die Durchfihrung
von Veranstaltungen zum Thema Ge-
sundheitsvorsorge. Unsere Angebote
orientieren sich an den Notwendig-
keiten, Bedirfnissen und Wiinschen
der Volser Bevélkerung und werden
laufend weiterentwickelt.

Ehrenamt - ,,Freiwillig fiir Vols*

In der Marktgemeinde Vols wird freiwil-
liges Engagement gezielt gefordert, be-
gleitet und entwickelt. In unserer Anlauf-
stelle treffen Angebot und Nachfrage
aufeinander und wir versuchen geeig-
nete Loésungen zu finden. Sie méchten
sich ehrenamtlich engagieren, wissen
aber noch nicht genau, was fur Sie das
Richtige ist? Dann kommen Sie zu uns,
wir informieren Sie gerne in einem un-
verbindlichen, persénlichen Gesprach
Uber mogliche Aufgaben und Einsatz-
ort. Bei uns sind alle ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen haftpflicht- und un-
fallversichert!

Computeria
Die Computeria Vols findet jeden Mon-
tag von 9:00 - 11:00 Uhr in den Gesund-
heitsdiensten Vols statt. Wir bieten Hilfe
im Umgang mit PC, Laptop, Tablet oder
Handy. Es finden keine Kurse statt,
jede/r Teilnehmer/in wird individuell
betreut. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Der Besuch der Compu-

teria ist kostenlos und ohne Voran-
meldung maoglich!

Vortrige ,,Gesundheit Aktuell*

In Kooperation mit dem Ausbildungs-
zentrum West und der Gesundheits-
dienste Vols veranstalten wir Vortrage
zu Themen wie Gesundheit, Pravention,
Pflege und Medizin. Die Vortrage fin-
den jeden zweiten Monat, jeweils am
dritten Donnerstag um 19:00 Uhr in den
Gesundheitsdiensten statt. Die Vortrage
sind kostenlos!

NACHSTER VORTRAG:

»unser Herz" - Der Motor des Lebens;
am Donnerstag, 21. November 2024 um
19:00 Uhr.

NEU! Demenz Café Vols,
»Miteinander - Fureinander*

Am Freitag, den 4. Oktober 2024 von
15.00-16:30 Uhr im Café ,Atrium" in den
Gesundheitsdiensten Vols. Unter dem
Motto: ,Filireinander - Miteinander¥,
ein Stammtisch zum Austauschen
und Kraft tanken, laden wir alle Men-
schen mit Demenz und deren Angeho-
rige herzlich ein. Denn wer Ablaufe und
Fakten Uber die Demenz-Erkrankung
weiB3, dem hilft es Angste abzubauen
und ,dementsprechend” zu reagieren.
(Keine Voranmeldung notwendig!) Ger-
ne kdnnen Sie sich bei Fragen an den
Sozialsprengel wenden.

KOSMETIK
FUSSPFLEGE
WEIDNER

A-6176 VOLS ANGERWEG 19
TELEFON 0650/3049870
info@kosmetik-weidner.at
www.kosmetik-weidner.at

HOLZBAU
0664-400 92 86

Kostenloses Erstgesprach

bei Rechtsangelegenheiten

Die kostenlose Erstberatung in Rechts-
angelegenheiten mit Dr. Stefan Kornber-
ger, findet am Freitag, den 4. Oktober
2024 in den Raumlichkeiten des Sozial-
sprengels, in der Zeit von 16:00-18:00 Uhr
statt. (Keine Voranmeldung notwendig!)

Hilfestellung bei Erndhrungs-

und Diatfragen

Was kann ich essen? Was tut mir gut?
Was ist gesund? Das Ernahrungswissen
ist groB3, doch die praktische Umsetzung
gestaltet sich teilweise schwierig.

Unsere Diatologin Andrea Tichy berat Sie
gerne zu Themen wie: Gesunde Ernah-
rung, Ubergewicht, Diabetes mellitus,
Unvertraglichkeiten, u.v.m. Anmeldun-
gen dazu werden gerne entgegenge-
nommen. (Bitte beachten Sie unsere
Burozeiten!)

Sozialfonds ,,Vélser helfen Volsern*

Der Sozialfonds dient zur Unterstut-
zung hilfsbedurftiger Volser*innen. Fi-
nanziert wird der Fonds aus Spenden
und Sozialeinnahmen (unser Osterba-
sar, private Spender, Firmen und Ver-
eine, Kranzabldése und Spenden statt
Geschenke, ...). Mit der Spende kann vor
Ort notleidenden Familien und Einzel-
personen sowie alteren, einsamen oder
kranken Menschen geholfen werden.

Jeder Antrag anden Fonds wird vom Vor-
stand des Sprengels sorgfaltig gepruft.
Es fallen keine Verwaltungskosten an,
somit kommt die gesamte Spende beim
Betroffenen an. Gerne kann die Spende
auch fur einen bestimmten Zweck (z.B.:
bedurftige Familien, Kinder/Jugend-
arbeit, Senioren, ..) gewidmet werden.

SPENDENkonto:

RB Tirol Mitte West — IBAN:
ATO06 3633 6000 0132 0969
Wir bedanken uns herzlich bei
allen Spender*innen!
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Das Interesse bei der Auftaktveranstaltung war so grof3, dass wir - wie angekiindigt -
einen weiteren Informationsabend veranstalten!

Herzliche Einladung zum 2. Infoabend

,Chaos im Kopf*

& Informationen zum

DEMENZ Cafe @ Vols

Mittwoch, 9. Oktober 2024 um 19:00 Uhr

im Café ,Atrium®, in den Gesundheitsdiensten Vols

PROGRAMM:

19:00 Uhr BegriiBung
Peter Lobenwein, Burgermeister

19:05 Uhr Einfiihrung / Abendprogramm
Alois Holjevac, Obmann Sozialsprengel

19:10 Uhr Was ist Demenz?
Interview mit einem Betroffenen
Markus Moosbrugger, Dipl.-P&d., DGKP, MHPE

Kurze Pause zur Aktivierung von Kérper und Geist

Miteinander - Fireinander
19:50 Uhr Was kann ich tun bei Demenz? Ein Stammtisch zum Austauschen ung Koo
Gut vorbereitet ins Krankenhaus! i
Verena Friedrich BSc, DGKP, Memory MNurse

20:15 Uhr Erfahrungen und Informationen zum Demenzcafé Véls
Veronika Schriicksnadel, Dipl. Ergotherapeutin; Danja Sapper, Sozialsprengel

20:30 Uhr Zeit fur Fragen!

Im Anschluss laden wir herzlich zu einer kleinen Erfrischung ein!

Eintritt frei!

Bitte beachten - die Teilnehmerzahl ist begrenzt!
Anmeldung unbedingt erforderlich! Diese wird ab sofort beim Sozialsprengel Vils entgegen-
genommen. Tel.: 0512 / 30 47 76 oder per E-Mail:sozialsprengel-ehrenamt@spv.tirol

Wir freuen uns auf |hr Kommen!

MARKT ‘# GEMEINDE VOLS  SOZIAL = SPRENGELVOLS GES = NDHEITSDIENSTEVOLS

ehrenamt | bildung | infarmation beratung | priege | haushalt | kylisarik
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GESUNDHEIT AKTUELL
Nachbetrachtung zum Vortrag:

nEinschlafen - Durchschlafen*,
der Schlaf und seine
Auswirkungen auf den Korper

Computer + Cafeteria

= Computeria

Schlafen ist ein essentielles Bedurfnis des Menschen. Im
vollbesetzten Saal erérterte Stephan Schltsselberger, MSc
die verschiedenen Schlafphasen. Was passiert eigentlich
in meinem Korper, wenn ich schlafe? Weshalb Traumen wir
= d und welche Funktion hat der Traum. Was kann ich selbst zu
Je en einem gesunden Schlaf beitragen und wann sollte ich mir
professionelle Hilfe holen. Tipps zu schlafférdernden MaB3-

M o n ta nahmen wie ein angenehmes Raumklima, eine gesunde
Erndhrung, wiederkehrende Rituale, Musik und angenehme

Dufte rundeten den Abend ab.

9:00 - 11:00 Uhr

Netzwerk Computerias Tirol : f
v Infoeck. at/eomputerias-timl @
' \ b

Herzliche Einladung zum

Gesundheits-
Freitag, 18. Oktober 2024 TAG

7:30 Uhr - 11:00 Uhr, in den Gesundheitsdiensten Vols der Marktgemeinde Véls

7.30-8:30 Uhr: Blutzuckermessung (niichtern!), Blutdruckmessung
7:45-8:45 Uhr: Genieflen Sie mit uns ein gemiitliches Frilhstiick.

9:00-9:30 Uhr: Vortrag: ,Meine Wiinsche zum Lebensabend" -
dariber reden - festhalten - umsetzen

UL RS L [ Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
7:30-11:00 Uhr: Information und Beratung zur ,Gesundheitsvorsorge” MARKT = GEMEINDE VOLS
- Diatologie A
- Beratungsstelle SOZIAL + SPRENGELVOLS
- Sozialsprengel
- Ergotherapie GES * NDHEITSDIENSTEVOLS
- Computeria

Eintritt freil
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MITTELSCHULE VOLS

Unsere Schule im Ort!

GEMEINDE & ZEITUNGVOLS

GEMEINSAM WACHSEN

:.w MITTELSCHULE
;¥: VOLS

Es geht wieder los....

Das Schuljahr 2024/25 ist in vollem Gan-
ge. Heuer begleiten wir zehn Klassen mit
knapp 200 Schulerinnen aufihrem Weg.
Danke, dass Sie uns lhre Kinder anver-
trauen.

Wir freuen uns sehr, dass Frau Riedmann
wieder zurUck ist und begriBen mit Frau
Zamani, Frau Destro und Frau Hinterkor-
ner drei neue Lehrerinnen in unserem
Team.

Auch freuen wir uns, dass Herr Heel die
Agenden als Direktor Stellvertreter Gber-
nimmt. Wir wiinschen allen ein schénes
und erfolgreiches Schuljahr gefullt mit
ganz tollen Erinnerungen.

Es lauft bei uns

Getreu dem Motto: ,Es gibt kein schlech-
tes Wetter, es gibt nur schlechte Klei-
dung!“ nahmen Frau Kuba-Nimmrichter,
Herr Kroner und Herr Lerch am Samstag
trotz Dauerregens am Innsbrucker Fir-
menlauf teil.

Insgesamt waren Uber 5.000 Teilneh-
mer:innen am Start, davon liefen 1335
Laufer:iinnen in 445 Mixed-Teams mit.
Wir konnten uns den T11. Platz erlaufen
was uns somit zur schnellsten Schule un-
ter den Mixed-Teams machte. Ich, Herr
Lerch, wurde mit meinen 18 Minuten und
50 Sekunden fur die 5,8km Platz 10 von

allen Uber 5.000 Laufer:innen und freue
mich natUrlich sehr Gber mein neues PB
beim Firmenlauf!

Danke an unsere Schulleiterin, Frau
Zoller, die uns wieder sofort bei diesem
Vorhaben unterstltzte. Herr Lerch

Traditioneller Volser Badl Tag

Egal ob springen, rutschen, Wasserball
spielen, Karten spielen, Volleyball spie-
len oder einfach nur eine Runde chillen
- bei unserem jahrlichen Volser Badl Tag
durfen sich die Kinder gemeinsam mit
ihren Freunden frei bewegen - Einhal-
tung der Baderegeln ist selbstverstand-
lich Grundvoraussetzung.

Auch kulinarisch sattigt das Volser Badl
die BedUrfnisse der Kinder: Pommes rot
weil, Eis sowie jede Menge andere (un-)

gesunde Schleckereien versiBen den
Kindern den Tag.

Einige Kinder sprangen heute sogar im
wahrsten Sinne Uber ihren Schatten und
lernten unter Aufsicht und Betreuung
von Herrn Kroner, Herrn Lerch sowie
Herrn Weber coole Tricks wie den ,Back-
flip" oder den ,Auerbach”. Alles in allem
ein toller letzter Tag vor dem Zeugnis!

Tirolwoche 1a

Montag: Wir waren auf dem Georgen-
berg. Die Wanderung hat uns durch die
Wolfsklamm gefliihrt. Die Wolfsklamm
war sehr beeindruckend. Wir haben
dann eine Pause gemacht und waren
im Wasser. Die meisten sind ins Wasser
gegangen. Wir haben uns entschieden
nicht ganz zum Kloster rauf zu gehen.
Wir sind lieber beim Wasser geblieben.

NORER

TISCHLEREI GMBH

Ein Raum,

viele Moglichkeiten

Beratung, Planung und Fertigung
Alles aus einer Hand

Aflingerstralfe 38
el76Vols

O512/30 23 24
office@norer.at
whwwawnorerat
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Dienstag: An diesem Tag waren wir auf
der Festung Kufstein. Wir wurden auch
passend mittelalterlich eingekleidet. Wir
haben eine groBartige FUhrung erlebt
und sahen die alte Festung genauer. Zu
Mittag horten wir den schonen Klang
der Orgel. (Ist an jedem Tag zu horen.)

Mittwoch: Am Mittwoch sind wir mit
dem Zug nach Innsbruck gefahren.
Dann sind wir kurz durch die schéne In-
nenstadt Innsbruck gegangen. Danach
gingen wir ins Einkaufszentrum Tyrol.
Dort besuchten wir einen Laden, indem
man sich 3D Brillen aufsetzen konnte.
Dort hat man das frihere Tirol gesehen.
Danach gingen wir noch ins Zeughaus
und haben uns dort einige Denkmaler
angeschaut.

Donnerstag: Donnerstag war der Hohe-
punkt der Woche. Wir sind Sommerro-
delbahn gefahren. Allen hat es gefallen.
Wir durften sogar noch ein zweites Mal
fahren. Wir sind mit dem Bus raufgefah-
ren und sind zu FuB runter gegangen
und dort haben wir schéne Wasserfalle
gesehen.

Freitag: Wir waren in Schwaz im Silber-
bergwerk und wir wurden wie richtige
Bergleute angezogen. Wir sind mit ei-
nem kleinen Zug viele Meter ins Berg-
werk gefahren. Dort wurde uns Vieles
erklart. Danach sind wir zum Planetari-
um gegangen und haben uns unser Uni-
versum, unsere Galaxie und auch unsere
Erde aus dem Weltall gesehen.

Diese Woche war ein groB3artiges Erleb-
nis. Wir haben viel Uber Tirol gelernt.
(Emma Muglach, Olivia Kaldarar, Eflal
Kayadnt)

Schwimmwoche der 1B: Ein Sprung
ins kihle Nass und groBe Erfolge

In der letzten Woche haben die Schu-
ler der Klasse 1B eine aufregende und
lehrreiche Schwimmwoche erlebt. Die-
se besondere Zeit bot allen Teilnehmern
die Moéglichkeit, ihre Schwimmfahigkei-
ten zu verbessern und neue Techniken

zu erlernen. Besonders erfreulich war,
dass auch alle Nichtschwimmer erfolg-
reich das Schwimmen erlernten. Hier ein
Ruckblick auf die Hohepunkte dieser er-
eignisreichen Woche.

Dank der engagierten und fachkundi-
gen Anleitung unserer hervorragen-
den Schwimmlehrerinnen konnte jeder
Schiuler seine Schwimmtechniken ver-
feinern. Ob Brust-, RUcken- oder Kraul-
schwimmen -die abwechslungsreichen
Ubungen und individuellen Tipps der
Lehrerinnen flUhrten zu sichtbaren Fort-
schritten bei allen Teilnehmern. Mit viel

Eifer und Begeisterung stellten sich die
Schiler den taglichen Herausforderun-
gen im Wasser.

Ein besonders groBer Erfolg war das
Schwimmenlernen der Nichtschwim-
mer. Mit Geduld und motivierendem
Zuspruch schafften es die engagierten
Schwimmlehrerinnen, den Kindern die
Angst vor dem Wasser zu nehmen und
ihnen Schritt fur Schritt das Schwim-
men beizubringen. Am Ende der Woche
konnten alle Nichtschwimmer stolz ihre
ersten Schwimmzige im tiefen Wasser
prasentieren - ein beeindruckender Er-
folg, der flr viel Freude und Stolz sorgte.
Neben den intensiven Schwimmubun-
gen kam auch der SpaB nicht zu kurz.
Spieleim Wasser und lustige Wettkamp-
fe sorgten fur ausgelassene Stimmung
und férderten den Teamgeist innerhalb
der Klasse. Durch die gemeinsamen Er-
lebnisse im Wasser wuchsen die Schu-
ler enger zusammen und starkten ihre
Gemeinschaft. Die Schwimmwoche bot
nicht nur sportliche Herausforderungen,
sondern auch viele schéne Momente der
Zusammenarbeit und des Miteinanders.
Ein herzlicher Dank geht an die en-
gagierten Schwimmlehrerinnen, die
mit viel Einsatz und Fachwissen die
Schwimmwoche zu einem groBen Er-
folg gemacht haben. Besonders méch-
ten wir Frau Reitshammer flr die aus-
gezeichnete Organisation danken. lhre
sorgfaltige Planung und Koordination
sorgten daflir, dass die Woche reibungs-
los verlief und zu einem unvergesslichen
Erlebnis fur alle Beteiligten wurde.

B3

Tirolwoche 1B

Entdeckungsreise durch Tirol: Die
spannende Tirolwoche der Klasse 1B
In der vergangenen Woche begaben
sich die Schuler der Klasse 1B auf eine
faszinierende Reise durch das wunder-
schone Bundesland Tirol. Diese ereig-
nisreiche Woche war geflllt mit unver-
gesslichen Erlebnissen und lehrreichen
Aktivitaten. Hier ein Uberblick Uber die
Hoéhepunkte der Tirolwoche:

Tag 1 - Erlebnissennerei Zillertal in
Mayrhofen: Unsere Abenteuerreise be-
gann mit einem Besuch in der Erleb-
nissennerei Zillertal in Mayrhofen. Die
Schuler erhielten einen Einblick in die
traditionelle Kase- und Joghurtproduk-
tion und durften die frisch hergestell-
ten Produkte auch gleich verkosten.
Besonders beeindruckt waren sie von
der Vielfalt der Kasesorten und den ver-
schiedenen Geschmacksrichtungen des
Joghurts. Die Fuhrung durch die Sen-
nerei bot eine perfekte Mischung aus
Information und Genuss.

Tag 2 - Silberbergwerk Schwaz: Am
zweiten Tag fluhrte uns unser Weg ins
historische Silberbergwerk Schwaz.
AusgerUstet mit Helmen und Manteln
tauchten die Schuler tief in die Geschich-
te desSilberabbausein. Sie erfuhren, wie
muhsam die Arbeit unter Tage war und
welche bedeutende Rolle das Silber fir
die Region und ganz Europa spielte. Die
aufregende Fahrt mit der Grubenbahn
und die beeindruckenden Stollen hinter-
lieBen einen bleibenden Eindruck.

Tag 3 - Stadtrallye Hall und Besuch der
Miinze Hall in der Burg Hasegg: Der
dritte Tag stand ganz im Zeichen der
Geschichte und Kultur. In Hall in Tirol
nahmen die Schiler an einer spannen-
den Stadtrallye teil. Dabei mussten sie
verschiedene Aufgaben |6sen und wich-
tige Sehenswadrdigkeiten der Stadt er-
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kunden. AnschlieBend ging es zur Burg
Hasegg, wo die berihmte Mlnze Hall
besichtigt wurde. Hier lernten die Schi-
ler, wie im Mittelalter Mlnzen gepragt
wurden und welche Bedeutung dies fur
den Handel hatte.

Tag 4 - Zammer Lochputz im Tiroler
Oberland: Am vierten Tag fihrte uns un-
ser Weg in die beeindruckende Klamm
Zammer Lochputz im Tiroler Oberland.
AusgerUstet mit festem Schuhwerk und
wetterfester Kleidung, erkundeten die
Schuler die spektakularen Schlucht und
den Wasserfall. Die Naturgewalten haut-
nah zu erleben, war fur alle ein besonde-
res Highlight. Der Rundweg durch die
Klamm bot atemberaubende Ausblicke
und lehrreiche Informationen zur Geo-
logie der Region.

Abschlusstag - Experience Tirol und
Suchratsel in der Hofkirche: Den kro-
nenden Abschluss der Tirolwoche bilde-
te ein Besuch bei Experience Tirol. Hier
konntendie Schuler interaktivmehr Gber
die Tiroler Kultur, Natur und Geschichte
erfahren. Ein besonderes Highlight war
das Suchratsel in der Hofkirche. Die
Schuler gingen auf Schatzsuche und 16s-
ten gemeinsam knifflige Ratsel. Dabei
lernten sie viel Uber die Bedeutung der
Hofkirche und deren historische Schatze.

Die Tirolwoche der Klasse 1B war ein vol-
ler Erfolg und hat den Schulern nicht nur
viel SpaB bereitet, sondern auch wertvol-
le Einblicke in die vielfaltige Kultur und
Geschichte Tirols ermoglicht. Ein gro3es
Dankeschén an alle Organisatoren und
Begleiter, die diese unvergessliche Wo-
che ermdglicht haben!

Kino-Tag der MS Véls

Die 1. sowie 2. Klassen sahen sich den
Film ,Alles steht Kopf 2" und die 3. so-
wie 4. Klassen sahen sich den Film ,Fall
Guy“ an.

Motivierte Klassen bzw. motivierte Leh-
reriinnen mit ihren Klassen wanderten
sogar zum Kino und vor Ort durften sich
die Kinder naturlich mit Nachos oder
Popcorn starken.

Wir bedanken uns beim Cineplexx fur
diese tolle Schulklassen-Aktion. Beglei-
tet wurden die Klassen von ihren Klas-
senvorstanden sowie weiteren Lehrper-
sonen -danke an Frau Gapp-Wohlfahrter
flr die Organisation.

2c war Bowling spielen

Den Projekttag durfte sich die 2c Klas-
se selbst aussuchen und mehrheitlich
fiel die Entscheidung auf einen Bow-
ling-Tag. Es war ein schéner, wenn auch
lauter, Vormittag und es freute uns sehr,
dass Deni sich als wahrhaftiges Bowling-
Talent entpuppte - Gratulation! Begleitet
wurde die 2c von ihren Klassenvorstan-
den Frau Wanek und Herrn Lerch.

Sommersportwoche in der Area47

Von 24. bis 28.Juni verbrachten unsere 3.
Klassen ihre actionreiche Sommersport-
woche in der Area47. Bei herrlichem
Wetter genossen die Schulerinnen und
Schuler die Water Area mit Ninja-War-
rior Splash Park, Sprungtlirmen und
Rutschen, Blobbing und Cannonball. Be-
sonders toll waren auch das Canyoning
in der Rosengartenschlucht und das
Rafting auf dem Inn. Die gemeinsamen
Abende verbrachten wir mit Beachvol-
leyball, Beachsoccer, Gemeinschafts-
spielen und FuBball EM auf der groBen
Leinwand.

Unter der Leitung von Frau Reitsham-
mer wurden die Schilerinnen und Schi-
ler von Herrn Heel, Herrn Fuchsberger
und Herrn Heller betreut.
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Camping und Kletterpark

Das Mountain Camp Pitztal Uberzeugte
durch:

I einen kleinen See

I einen Grillplatz

I ein Trampolin

I ausreichend Platz

Beim Klettern im Kletterpark Pitztal
Uberwanden viele Kinder ihre Angste
und trauten sich sogar einen besonders
weiten Flying Fox - die Kinder waren
bester Laune nach und wahrend dem

Besuch!

Am zweiten Tag wurde noch eine kleine
Wanderung zu einem Nahe gelegenen
Wasserfall unternommen.Begleitet und
betreut wurden die Kinder von Frau Neu-
wirt, Frau Seebacher, Frau Wanek und
Herrn Lerch.

Erlebnisfabrik Wald + Tischlerei Norer

Ziel dieses heutigen Projekttages waren

einerseits das Erleben des Waldes sowie

das Schaffen von Bewusstsein wie wich-
tig Holz als Rohstoff flr uns geworden
ist. Vormittag im Igler Wald:

Waldspiele spielen

Moosbeeren sammeln

Spechtbabys bewundern

Interessantes zum Wald:

Die Fichte ist Osterreichs haufigster

(Nadel-)Baum, die Buche ist Oster-

reichs haufigster Laubbaum.

I Am Boden sieht man Fichten- oder
Kiefernzapfen - Tannen lassen ihre
Zapfen nicht fallen.

I Pro Sekunde wéchst in Osterreich 1
Kubikmeter Holz.

Um Baumen genug Platz zu geben ist

es notwendig gesunde Baume zu fallen.

Jeder Wald gehért seinem Besitzer/sei-

ner Besitzerin. Osterreichs Wald wéchst

derzeit aufgrund von steigenden Wald-
grenzen sowie nicht mehr landwirt-
schaftlich genutzten Flachen die verwal-
den. Der Wald hat eine Kihl-, Lawinen-/
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Murenschutz-, und Luftqualitats- sowie
Erholungsfunktion. Der Wald dient als
Rohstoff- und Nahrungsquelle. Der Fors-
ter kimmert sich um die Pflanzenwelt,
der Jdher um die Tierwelt.

Tischlerei Norer:

25-35 Angestellte

Spezialisiert auf Apotheken

Aufgaben: Planung, Holzzuschnitt, Fur-
nieren/Lackieren und der Aufbau von
Mobeln

Wir bedanken uns sehr beim Verein Pro-
Holz fr das Programm, die Organisation
und das leckere Mittagessen sowie bei
der Tischlerei Norer fur die interessante
Betriebsbesichtigung.

Frankreich vs. Osterreich
EM FuBballnacht in der Schule

So sah unser UU Schiilerliga FuBball Ab-
schluss aus:

I Pizza essen

I FuBball schauen

I FuBball spielen bis Mitternacht

I Camping in der Turnhalle

GrofBes Lob an die Kinder: es dauerte
trotz so vieler Kids nur 15 Minuten bis

i

es wirklich leise war und die ersten Kids
einschliefen.

Schullauf Bundesfinale in Eisenstadt

Wir freuen uns sehr, dass unsere Schu-
ler uns so fleiBig und motiviert beim
Bundesfinale in Eisenstadt vertraten
- unsere 4. Klassler reisten daflir sogar

von ihrer Wienwoche aus an um dabei
zu sein. Fast alle Kinder konnten ihre bis-
herigen Bestzeiten erneut unterbieten
und alle kamen ohne einzubrechen ins
Ziel. Unsere Top-Platzierungen heuer er-
reichten Laurent Thaler (3a), Platz20 von
100 Kindern sowie Matthias Mair (4b), der
Platz 11 von 49 Kindern wurde.

Gratulation und danke an alle flrs dabei
sein - wir sind sehr stolz auf euch!

Das war die UU Sport
im Schuljahr 2023/24!

Wir erlebten wirklich viel im letzten
Schuljahr:

I Sport in der Turnhalle

I Laufen und wandern im Freien

I Rodeln bei der Gleirsch Alm

I Nachtskifahren im Kihtai

I Schwimmen im Telfer Hallenbad
I Springen im FlipLab

I Anfeuern der Haie

I Scootern nach Kematen

I Eislaufen/Hockeyspielen

I Schwimmen im Volser Badl

I Eis essen

Auf unserer Homepage kénnen Sie sich
unsere Aktivitaten anschauen.

TRACHTENVEREIN

Vol

Wi vortanden GEMEINSCHAFT
mit SPASS, FREUDE una BEWEGUNGI

SEID EIMFACH WERTVOLL

IHR

wew dr@Chter

TRADITION im LIBER
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NEUIGKEITEN AUS DER LERNWERKSTATT UBUNTU:

Der Sommer ist vorbei - jetzt geht es wieder los...

GEMEINDE # ZEITUNGVOLS

Wir durften mit einem kleinen Team
(Aida, Ranya und Annemarie) bei den
Sommerschulwochen der Bildungs-
direktion gemeinsam mit den Tiroler
Sozialen Diensten in der Trientlgasse
ein Theaterprojekt mit den Kindern
gestalten. Unsere Altersgruppe sollten
10- bis 14-jahrige Kinder sein, die durch
die Familienzusammenfihrung neu an
den Schulalltag herangefihrt und auch
schon ein bisschen mit der deutschen
Sprache vertraut werden sollten.

Unserer Woche sind bereits drei ,Schul-
wochen" mit anderen Lehrenden vor-
ausgegangen, die Theaterprojektwoche
war der Abschluss bevor die Kinder dann
in die Sommerschulwochen des Bun-
des gehen durften. Alle Kinder sollten
einen Platz in einer Schule bekommen.
Die meisten von ihnen werden jetzt in
Sprachlernklassen unterrichtet.

Die Kids von 10 bis 17 Jahren hatten viel
Spal3, es wurde das Bilderbuch ,Hupf"
von den Kindern fir die Jingeren am
Donnerstaginden Raumen ,aufgefihrt".
Dabei haben die Kinder das Blihnenbild
und die Requisiten gestaltet und panto-
mimisch die Geschichte dargestellt.

Am Freitag gab esdann ,openair“im Bei-
sein von Vertreterinnen der Bildungsdi-
rektion, der Tiroler Sozialen Dienste und
natUrlich vieler Eltern und Geschwister
den Héhepunkt: Wir spielten das be-
rihmte ,Dschungelbuch” von Kipling,
das wir im Laufe der Woche erzahlt, die
Masken fir die Tiere im Dschungel ge-
staltet und auch sonst viele Requisiten
gebastelt haben.

Unser dolmetschender arabisch-
deutschsprechender Lehrer hat die Ge-
schichte in der Kurzfassung Satz fur Satz
ins Arabische Ubersetzt und Ranya hat
die Ubersetzung ins Kurdisch/Turkische
Ubernommen. Aida hat fr alle Kinder
aus beiden Altersgruppen mit der Hand
Namen in die bunten Bestatigungen in
Schonschrift eingetragen und fur alle
Kinder und die Lehrenden Origamiblu-
men gebastelt.

Nachdem die Kinder jetzt wieder in den
Schulen sind, haben die Frauen auch
wieder Zeit sich mit der deutschen Spra-
che bzw. mit ihren Ausbildungen zu be-
schaftigen. Filiz wird ihre Ausbildung zur

Kindergartenassistenzkraft im Oktober
beenden und dann ihre Arbeit in einem
Kindergarten oder einer Kindergruppe
aufnehmen. Mihriban wird Anfang Ok-
tober ihre Ausbildung im Campus Kuf-
stein zur Heimhelferin beenden und im
Notburgaheim arbeiten.

Einige Frauen bereiten sich auf ihre
Deutsch A2/B1 bzw. B2 Prifungen vor.
Da heiBt es viele Mails schreiben um das
Schreiben zu Uben, viele Bilder zu be-
sprechen und viele Fragen zu beantwor-
ten bzw. Fragen zu stellen. Bei einigen
Vereinsmitgliedern warten wir immer
noch auf die Interviews, bei einigen gibt
es bereits Termine und wir hoffen und
warten mit ihnen.

Und am 18.10.2024 ab 18:30 Uhr gibt es
im Haus der Begegnung in Innsbruck
wieder eine Auffihrung unseres Stlickes
.Kapp'n tausch 'n", das wir bereits zwei
Mal in der Lernwerkstatt und einmal in
einem Fllchtlingsheim gespielt haben.
Dieses Stuck werden wir auch beim Fest
der Kulturen im Fruhling in der Blaike
noch einmal auffuhren durfen.

In der Zwischenzeit sind wir noch inter-
nationaler geworden, wir sprechen
neben Englisch, Deutsch, ltalienisch,
Spanisch, Kurdisch, Turkisch, Kroatisch,
Rumanisch, Arabisch, Dari und Farsi na-
tUrlich auch Tiroler Dialekt. Der ist aller-
dings am schwierigsten zu verstehen.
Annemarie Sie3

Workshop Selbstverteidigung und

Selbstbehauptung

Dar Beste Schutz kein Opfer von Gewalt zu werden, st aine gute Salbstbehauptung, Die Gemeinde Vols

setzie ain Zeichen gegen Gewalt

€ 20

12.10. und 19.10.2024

jeweils 10:00-16:00
Turmsaal MS Vals

fir alle Vélserinnen ab 18 Jahren

Kursleitung: Dr.in Elena Pocecco

Anmeldungen: gameinde@veals.gv.at oder 0512-3031M21

Die ersten 16 Vilserinnen, die sich anmelden, werden berlicksichtigt.

+Es ist erstaunlich, wie effektiv manche einfachen Selbstverteidigungstechniken

seln kénnem, Drin Elena Pocecco

Dieser Kurs ist ein Mix aus Theorie und Prass, bed dem das korrekte Handaln in unterscihiedlichen
Situationan gedbt wird. Wenige Stunden kbnnen kaum bessar imvestiart werden]




GEMEINDE & ZEITUNGVOLS

SCHUTZENKOMPANIE VOLS

Erfolgreicher 12. Volser Schiitzenmarsch

] —

Viele Wanderer, Alt und Jung, mit einigen Kleinkindern in
den Tragen und mehreren, natlrlich vorschriftsmaBig, ange-
leinten Hunden, machten sich bei idealem Spatsommerwet-
ter am vergangenen Sonntag auf den Weg zum mittlerweile
schon traditionellen Volser Schitzenmarsch.

Organisator und Erfinder des Marsches, Leutnant Toni Mair,
hatte sich wieder eine neue und anspruchsvolle Runde aus-
gedacht, beginnend am Dorfplatz, Uber den Kapellenweg
hinauf zum Blasiusberg, hinunter zur Josefskapelle und zum
Volser Badl, weiter Uber die SeestraBe nach Afling und dann
zur Forstmeile, von dort hinunter in den Bauhof und Uber die
sudliche Talseite zum Vereinshaus ins Ziel.

Bei zwei Labestationen wurden den Wanderern Starkungen
angeboten. Bei der ersten Station, jener der Jungschutzen,
mit ihrem Betreuer Andreas Pittl , mussten die wanderden
Kinder Sonderprufungen absolvieren. Bei der zweiten Station
warteten Ehrenmajor Toni Pertl, Vizebulrgermeister Peter Ties
mit seiner Sara und die Frau des Hauptmanns mit Starkungen
fUr alle Altersgruppen - unter anderem auch Hochprozentigem
- auf alle Teilnehmer.

Bei guter Stimmung, mit Grillspezialitdten und Harrys selbstge-
machten Strauben, fand fur alle Wanderteilnehmer der Wan-
dertag seinen gemutlichen Abschluss.

o

VoLs
SAMSTAG, 11.10.2024,
15.00 - 18.00 Utk

Komm ins Repair Café & repariere es wieder!

Beim Repair Café gibt es neben Kaffee, Tee & Kuchen Expertinnen, die
ehrenamtlich bei der Reparatur defekter Gebrauchsgegenstande unterstttzen.

Gemeinsam repariert werden Elektrogerate, Kleidung, Computer, Haushalts-
gegenstande, Spielsachen, Fahrrader - einfach alles, was leicht transportiert
werden kann.

Termin: Samstag, 19. Oktober 2024, 15.00 - 18.00 Uhr
Ort: Pfadfinderheim Véls

Gastgeber: Erwachsenenschule Voéls & Pfadfindergruppe Vols
Information: Petra Triendl, petra.pircher@gmail.com, 0699/816 288 71

. £ SRR
0 ATM (e %

Projekiirager. G

FleiBig mitgearbeitet haben auch wieder die Vélser Jung-
schiitzen, die sich Uber den Stationsbesuch von Blirger-
meister Peter Lobenwein (rechts) und (von links) Ehren-
kranztrdger Erwin Niederwieser, GV Nicole Mair-Enzi, und
Organisator Toni Mair freuten.

Mit dabei waren unter anderem Burgermeister Peter Loben-
wein und einige Gemeinderate. Die grote Gruppe stellte
wiederum die Musikkapelle Vols. Die Schitzen freuen sich
dartber und sehen dies als Ausdruck des guten Miteinanders
in den Volser Vereinen. Zufrieden mit dem ausgezeichneten
Ablauf zeigt sich Leutnant Toni Mair. Er bedankt sich bei allen
Teilnehmern und ganz besonders bei allen Helfern und den
Sponsoren, Raiba West und Peter Mayr vom Alt Vols.

10. OKTOBER 2024 - BLAIKE VOLS

I“-

VOLS GEGEN -
GEWALT 2 oroz02

BLAIKE VOLS

MIT DAEBEI

INFORMIEREN - SCHUTZEN - HELFEN
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ELTERN-KIND-ZENTRUM VOLS

Programmvorschau ab Oktober 2024
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NEU IM EKIZ VOLS -

KINDERFESTE FEIERN

»farbenreicher Geburtstag*

(ab ca. 6 Jahren - nur Samstagnach-
mittag méglich)

Geburtstagspartys kdnnen im EKIZ Vols
nach Terminrlcksprache veranstaltet
werden. Das Geburtstagskind sucht sich
aus der gesamten Themenliste von ,Far-
benreich* den gewlinschten Workshop
aus. Bis zu 10 Kinder kénnen dann im
2-stlindigen Workshop kreativ sein! Von
JFarbenreich" werden Kindersekt und
Knabbereien gestellt. Gerne verspei-
sen wir einen mitgebrachten Kuchen
und finden Zeit zum Auspacken der
Geschenke. Ebenso gibt es ein kleines
Geschenk von ,Farbenreich” fir das Ge-
burtstagskind!

Leitung: Sandra Mair/ www.farbenreich.
co.at

Honorar: €15,- pro Kind (Richtwert, Kos-
ten nach Thema und RUcksprache)
Raummiete EKiZ fir den farbenreichen
Geburtstag: € 10,- pro Nachmittag

»Tanz-Kindergeburtstagsparty”

(ab ca. 4 Jahren - nur Samstagnach-
mittag méglich):

Es freut uns sehr, dass wir auch eine
s»Tanz-Kindergeburtstagsparty* im
EKIZ Vols anbieten kénnen! Bis zu 10
Kinder kédnnen dann im 2-stlindigen
Workshop tanzen und viel Spal3 haben!
Knabbereien und Getranke werden zur
Verfugung gestellt und selbstverstand-
lichkannein Kuchenmitgebrachtwerden.
Leitung: Sarah Aster BA, Tanz- & Bewe-
gungspadagogin

Honorar: € 15,- pro Kind

Raummiete EKiZ fur den farbenreichen
Geburtstag: € 10,- pro Nachmittag

Gerne kann man auch die Raum-
lichkeiten fur Kindergeburtstage,
ohne Betreuung, mieten: Raum-
miete ohne Betreuung: € 45— pro
Nachmittag (nur Samstagnach-
mittag maéglich). Eine Kaution von
€ 50,- ist vorher zu hinterlegen.
Weitere Infos zu den ,Geburts-
tagspartys” bzw. zur Raummiete
erhalten Sie zu den Burozeiten
unter +43 (0)677 / 63 86 21 32.

Offene Treffpunkte

Offener Treff fur ALLE
Eingeladen sind alle Eltern, GroBeltern

mit ihren Kindern, Geschwisterkinder,
Nichten, Neffen etc.

Der Treff ist offen fur alle Interessierten
und wird von unserer Theresa betreut. Es
werden einige Stationen wie z.B. Malen,
Basteln oder Turnen angeboten. Bitte
bringt selbst fur euer Kind und euch eine
Jause mit.

Termin: Montag von 15:00 bis 17:00 Uhr
Keine Anmeldung erforderlich!

Beginn: 23. September 2024

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: Unkostenbeitrag € 2,- pro Be-
such oder 6er Block € 12,- (6+1 gratis)
Leitung: Theresa Tarmann, Mama-Ba-
by-Coach

EKiZ-Kaffee

Bei diesem Treff stellen wir euch unsere
Raumlichkeiten zur Verfigung. Die Kin-
der kdnnen spielen wahrend ihr Eltern
Kontakte knUpft, plaudert, euch aus-
tauscht, gemutlich einen Kaffee trinkt
-einfach eine gute Zeit habt. Bitte bringt
selbst fur euer Kind und euch eine Jause
mit. Kaffee/Tee gibt esin der EKiZ-Kliche
um glnstige € 0,50 zum selbst zube-
reiten. Wir freuen uns, wenn ihr unser
EKiZ-Kaffee besuchen kommt!

Termin: Mittwoch von 10:30 bis 11:30 Uhr
Keine Anmeldung erforderlich!

Beginn: 20. September 2024

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: keine

Leitung: keine

Eltern-Kind-Werkstatt

Eingeladen sind alle Eltern, GroBeltern,
Bezugspersonen mit ihren Kindern bis
zum Kindergartenalter.

Wir spielen, singen, tanzen, basteln mit-
einander, sprechen Uber verschiedene
Erziehungsthemen und lernen neue
Freunde kennen. Bei einem gemutli-
chen FrUhstUck klingt der Vormittag aus.
Termin: Donnerstag von 09:00 bis 11:00
Uhr

Beginn: 26. September 2024

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: € 4,~ fur das Fruhstlck
Leitung: Theresa Tarmann, Eltern-Baby-
Coach & Bettina Mayrl, Kindergartenpa-
dagogin

Bastelbeitrag: je nach Materialaufwand

Vor und nach der Geburt

Bitte bei allen Workshops und Kursen
um Anmeldung liber unsere Home-
page - begrenzte Teilnehmeranzahl!

Geburtsvorbereitungskurs

fir werdende Eltern (max. 5 Eltern-
Paare)

In Kooperation mit der Mutter-Eltern-
Beratung der Landessanitatsdirektion
Tirol In unserem Geburtsvorbereitungs-
kurs erfahren Sie alles rund um die
Schwangerschaft und die bevorstehen-
de Geburt. Ziel ist, Sie in ihrem Koérper-
bewusstsein zu starken und madgliche
Angste und Sorgen auszuraumen, damit
Sie gut und voller Selbstbewusstsein in
die Geburt gehen kénnen.

Termin: Mittwoch von 17:15 bis 18:45 Uhr
4 Einheiten Herbst: 06.11,, 13.11,, 20.11.,
2711.2024

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Bewegungsraum
Kosten: € 40,- pro Paar flUr 4 Einheiten
(Kursbeitrag bitte in BAR mitbringen)
Leitung: Sarah Brumen, Hebamme MSc
BSc

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Was-
serflasche, evtl. Decke oder Polster
Anmeldung: Gber unsere Homepage

Yoga in der Schwangerschaft
ab ca. 13. Schwangerschaftswoche bis
zur Geburt (max. 5 Teilnehmerinnen)
Yoga ist fir Schwangere eine wundervol-
le Méglichkeit, Ruhe im Alltag zu finden
und sich liebevoll aufihr Baby einzustim-
men.Lerne Stressabzubauen und lindere
mogliche Schwangerschaftsbeschwer-
den wie Ruckenschmerzen, Verspan-
nungenim Nacken, Mudigkeit oder Kurz-
atmigkeit. Beim Pranatalyoga stehen vor
allem die Entspannung, die Balance,
sanfte Bewegung und Atemtechniken
im Fokus. Bitte halte Rlcksprache mit
deiner Hebamme oder Arzt, ob Schwan-
gerschaftsyoga fur dich geeignet ist!
Termin: Freitag von 09:00 bis 10:00 Uhr
Beginn: Termin 1: 27.09.-25.10.2024
Termin 2: 15.11. -13.12.2024
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Bewegungsraum
Kosten: € 55,— pro Teilnehmerin fur 5
Einheiten
Leitung: Bettina Mayrl, Zert. Mama-
Baby-Yoga, Zert. Pranatalyoga, Dipl.
Kinderyogalehrerin
Anmeldung & Abrechnung: direkt bei
Bettina unter evanna.yoga@gmx.at oder
0676 /920 30 51

Mama-Baby Yoga

ab ca. 8 - 12 Wochen nach der Geburt
bis zum Krabbelalter bis ca. 6 Monate
(max. 5 Mutter-Kind-Paare)

Die speziellen Yogalbungen zur Ruck-
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bildung sowie das Training flr den Be-
ckenboden helfen dir sanft die Musku-
latur wieder aufzubauen und dich fitter,
voller Energie zu fuhlen. Dein Baby wird
dabei liebevoll in die Yogalbungen in-
tegriert und liegt nicht einfach nur so
nebendran.

Durch gezielte Atem- und Entspan-
nungstbungen bringen wir Ruhe und
Gelassenheit ins manchmal turbulente
Mama-Leben.
Termin: Freitag von 10:15 bis 1115 Uhr
Beginn: Termin T: 27.09. -25.10.2024
Termin 2: 15.11.-13.12.2024
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Bewegungsraum
Kosten: € 55,- pro Mutter-Kind-Paar fur
5 Einheiten
Leitung: Bettina Mayrl, Zert. Mama-
Baby-Yoga, Zert. Pranatalyoga, Dipl.
Kinderyogalehrerin
Mitzubringen: Decke und Handtuch
Anmeldung: direkt bei Bettina
unter evanna.yoga@gmx.at oder
0676 /920 30 51

FIT MIT BABY - Mama-Workout
Rlickbildungs-Workout mit Baby ab
ca. 8 - 12 Wochen nach der Geburt bis
zu 12 Monaten (max. 6 Mutter-Kind-
Paare)
Dieses Workout soll dir helfen, nach der
Schwangerschaft wieder fit zu werden.
Dein Baby ist aktiv dabei und profitiert
gleichzeitig von den vielen Spielen und
Liedern. Im Kurs kommt keine Lange-
weile auf und die Babys sind friedlich
und entspannt. So kannst du mit viel
Spaf effektiv trainieren. Dabei wirst du
von einer, flr postnatales Training top
qualifizierten Kursleitung, rundum gut
betreut.
Termin: Dienstag 09:00 bis 10:00 Uhr
und 10:15 bis 11:15 Uhr (bei zu wenig An-
meldungen halten wir uns das Recht vor
die Kurse zusammenzulegen)
Beginn: Termin 1: 24.09.-22.10.2024
Termin 2: 12.11.-10.12.2024
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Bewegungsraum
Kosten: € 58,- pro Mutter-Kind-Paar fur
5 Einheiten
Leitung: Tina Pescosta, Health- Fitness
& Personaltrainerin
Mitzubringen: Sportkleidung, Wasser-
flasche und Handtuch
Anmeldung: Uber unsere Homepage

Baby-Massage

fiir Babys ab der 4. Lebenswoche bis
zum Vorkrabbelalter (max. 6 Eltern-
Kind-Paare)

Die liebevollen Berlhrungen helfen dem
Baby sowohl auf kérperlicher als auch
auf psychischer Ebene. Babymassage

starkt die Eltern-Kind-Bindung, ent-
spannt, regt die Selbstheilungskrafte
an und lindert Beschwerden wie Bauch-
schmerzen, Blahungen und Zahnen.

Bei der Babymassage handelt es sich
um eine wunderschone Art der sanften
BerUhrung, eine liebevolle und wirksa-
me Methode, dem Baby sehr nahe zu
kommen und sein Wohlbefinden zu
starken. RegelmafBige Massage unter-
stUtzt die korperliche, geistige und auch
seelische Entwicklung des Kindes.
Termin: Mittwoch von 10:15 bis 1115 Uhr
(5 Einheiten)

Beginn: Termin 1: 25.09. - 23.10.2024
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Bewegungsraum
Kosten: € 58,-pro Eltern-Kind-Paar
Leitung: Sarah Schnaller

Mitzubringen: Decke und Handtuch
Anmeldung: Uber unsere Homepage
BabySteps®

fiir Kinder von 2-12 Monaten in Beglei-
tung (max. 8 Eltern-Kind-Paare)
BabySteps® ist ein bindungsorientierter
Eltern-Baby-Kurs flr Eltern mit Baby von
2-12 Monaten. Woche fir Woche spre-
chen wir Uber ein anderes Thema, das
im ersten Lebensjahr interessant ist. In
gemutlicher Atmosphare geht es um
Bindung, Babyschlaf, Milch, Tragen, Bei-
kost und Kommunikation. Ganz wichtig
ist dabeiauch der Austausch der Mitter/
Eltern untereinander. Passend zur jewei-
ligen Themenstunde gibt es altersent-
sprechende Sinnesanregungen, Spiel-
angebote, Lieder und Fingerspiele fur
die Babys.

Termin: Dienstag von 09:00 bis10:00 Uhr
(6 Einheiten)

Beginn: Herbst: 24.09.- 05.11.2024 (ohne
29.10.)

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum
Kosten: € 66,- pro Eltern-Kind-Paar
Leitung: Katharina Hellweger, Baby-
Steps®-Kursleiterin

Anmeldung: direkt Uber Katharina unter
0670 / 607 27 07 oder dasrabennest@
outlook.com

MiniSings®

fiir Kinder von 6 - 18 Monaten in Beglei-
tung (max. 8 Eltern-Kind-Paare)
MiniSigns® ist ein Babygebéardenkurs
fur Eltern mit Baby/Kleinkind von 6 - 18
Monaten. Der Kurs soll in allererster Li-
nie Spal3 machen und die Mdglichkeit
bieten mit seinem Kind in Verbindung
zu treten. Eswerden alltagstaugliche Ge-
barden vermittelt und wie sie zuhause
integriert werden kénnen. Fur die Kin-
der gibt es Spiel- und Entdeckungsland-
schaften sowie eigens fur MiniSigns®
entwickelte Lieder und Fingerspiele.
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Und ganz nebenbei besprechen wir
verschiedene Themen aus dem Klein-
kindalltag, wie z.B. Teilen, Grenzen, Fa-
milientisch, Selbstwirksamkeit oder die
Kita-Eingewohnung.

Termin: Dienstag von 10:30 bis 11:30 Uhr
(6 Einheiten)

Beginn: Herbst: 24.09.-05.11.2024 (ohne
29.10.)

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum
Kosten: € 66,- pro Eltern-Kind-Paar
Leitung: Katharina Hellweger, Baby-
Steps®-Kursleiterin

Anmeldung: direkt UGber Katharina unter
0670 / 607 27 07 oder dasrabennest@
outlook.com

Trageberatung

Katharina Hellweger von ,Das Raben-
nest" ist geprifte Trageberaterin der
Trageschule Hamburg und bietet Trage-
beratungen an. Gerne zeigt Katharina dir
nutzliche Tipps und Tricks zum Tragen
im Alltag.

Kontakt: Katharina Hellweger (Das
Rabennest), Trageberaterin 0670 /
607 27 07 oder dasrabennest@outlook.
com

Nugs

Trauringe wie die Natur sie formen wirde

GOLDSCHMIEDE
RANGGER
Bahnhofstrafle 328 A-B176 Wals Tel 0673 30 47 32
wWww.rangger.com
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Eltern-Kind-Gruppen
Bitte bei allen Workshops und Kursen
um Anmeldung tliber unsere Home-
page - begrenzte Teilnehmeranzahl!

Krabbelméause/Windelwichtel

flir Krabbelkinder/Kleinkinder bis 3
Jahren in Begleitung von Mama, Papa
oder GroBeltern (max. 12 Eltern-Kind-
Paare)

«Was solch kleine Hande und FuRe
schon alles kdnnen*. Das Spiel mit ein-
fachen Materialien, sich zu bewegen,
Sinneserfahrungen zu machen und
gemeinsam mit Mama oder Papa eine
Gruppe zu erleben, wird den Kindern bei
den Krabbelm&usen/Windelwichteln er-
moglicht. Bei verschiedenen Angeboten
wie Singen, Fingerspiele, Kneten, Malen,
Basteln, Bewegung sowie beim freien
Spiel der Kinder, entdecken sie ihre Fa-
higkeiten und erkunden und begreifen
ihre Umwelt.

Termin: Montag von 09:00 bis 11:00 Uhr
Beginn: 23. September 2024 (Winter-
semester)

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum &
Bewegungsraum

Kosten: Semesterbeitrag: Mitglieder
€ 76,- / Nicht-Mitglieder € 100,-
Leitung: Theresa Tarmann, Mama-Ba-
by-Coach

Anmeldungen: Uber unsere Homepage

MUSIZI - Eltern-Kind-Musik-Gruppe
fiir Kinder ab 1,5 bis 3 Jahren in Beglei-
tung von Mama, Papa oder GroBeltern
(max. 8 Eltern-Kind-Paare)
Gemeinsam tauchen wir in die wunder-
bare Welt der Klange ein. Dabei erleben
wir Musik, Klange und Gerausche ganz-
heitlich und spielerisch Uber unsere Sin-
ne und Uber unsere Bewegungen. Ge-
meinsam lauschen wir Liedern, singen,
begleiten uns mit einfachen Instrumen-
ten und tanzen. Im freien Spiel, in der
vorbereiteten Umgebung, entdecken
die Kinder mit ihren Bezugspersonen
verschiedenste Instrumente und Materi-
alien. In ihrem eigenen, ganz individuel-
len Tempo kénnen sie sich dabei kreativ
entfalten. Im Zulassen des naturlichen
Erkundungsdranges der Kinder wird das
Interesse fUr Klange und Instrumente
geweckt.

Termin: Donnerstag von 15:00 bis 16:00
Uhr (fUr Kinder ab ca. 2 bis 3 Jahre)
16:10 bis 17:10 Uhr (fur Kinder ab 1,5 bis
ca. 2 Jahre)

Beginn: Termin1: 03.10.-28.11.2024 (ohne
31.10.2024 / 8 Einheiten)

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Bewegungsraum
Kosten: Mitglieder € 65,-/ Nicht-Mitglie-
der € 75,- (fUr 8 Einheiten)

Leitung: Stefan Hassl, Elementarer Mu-
sik- & Bewegungspadagoge, Kapell-
meister

Anmeldungen: Uber unsere Homepage

Bewegung Eltern-Kind-Gruppen
Bitte bei allen Workshops und Kursen
um Anmeldung liber unsere Home-
page - begrenzte Teilnehmeranzahl!

Flohzirkus

fiir Kinder ab 10 Monaten bis ca. 2 Jah-
ren in Begleitung (max. 10 Eltern-Kind-
Paare)

In diesem Kurs stehen die Kinder im
Vordergrund! Zu einigen festen Ritua-
len steht ein abwechslungsreiches Pro-
gramm auf dem Plan. Doch den geben
uns die Kids vor. Flohzirkus bietet Spaf,
Sport, Spiel und gezielte Bewegungsfor-
derung OHNE Leistungsdruck. Eine Ver-
tiefung der Eltern-Kind-Bindung durch
den gemeinsamen Besuch von Kindern
und Eltern. Flohzirkus ist eine Férderung
der Sensomotorik, Wahrnehmung und
sozialen Aspekten. Eine Abwechslung
aus Hupfen, Laufen, Kriechen, Klettern,
Balancieren & Begreifen.

Termin: Mittwoch von 09:00 bis 10:00
Uhr. Termin 1: 25.09. - 04.12.2024 (10 Ein-
heiten ohne 30.10.2024)

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Bewegungsraum
Kosten: € 72,- pro Eltern-Kind-Paar pro
Termin fur Mitglieder; € 98,- pro Eltern-
Kind-Paar proTermin fur Nicht-Mitglieder
Leitung: Sarah Schnaller, Kid-Fit-Fun®
Kinderfitnesstrainerin

Anmeldungen: Uber unsere Homepage

Abenteuer-Turnstunde

fiir Kinder von 2 bis 4 Jahren in Be-
gleitung von Mama, Papa, Oma, Opa!
(max. 15 Eltern-Kind-Paare)

Wir erleben ein vielseitiges und ab-
wechslungsreiches Programm von part-
nerschaftlichen Ubungen bis hin zum
Turnen und Klettern auf den Geraten.
Das Ziel ist freudvolles und sicheres Be-
wegen ohne Angst und Hemmungen.
Termin: Termin 1: 02.10.2024 - 22.01.2025
(ohne 30.10. /14 Einheiten)

Ort: Turnsaal, Mittelschule Vols

Kosten: Mitglieder € 75,/ Nicht-Mitglie-
der €100,- (fUr 14 Einheiten)

Leitung: Mag. Daniela Seebacher-Froh-
lich, Kindergartenpadagogin, Studium
der Erziehungswissenschaft, Freizeit-
padagogin

Anmeldungen: Uber unsere Homepage

Purzelbaum und Klettermax

fiir Kindergartenkinder bis max. 6 Jah-
re ohne Begleitung (max. 20 Pldtze)
Kinder lieben jede Form der Bewegung

GEMEINDE & ZEITUNGVOLS

und werden in dieser Gruppe auf spiele-
rische Art und Weise gefordert. Sie kon-
nen ihre ersten Erfahrungen an Klein-
und GroBturngeraten sammeln. Lustige
Turnspiele und Bodengymnastik stehen
auch auf dem Programm.

Termin: Termin 1: 03.10.2024 - 30.01.2025
(ohne 31.10., 05.12. / 14 Einheiten)

Ort: Turnsaal, Mittelschule Vols

Kosten: Mitglieder € 75,/ Nicht-Mitglie-
der €100,- (fUr 14 Einheiten)

Leitung: Mag. Daniela Seebacher-Froh-
lich, Kindergartenpadagogin, Studium
der Erziehungswissenschaft, Freizeit-
padagogin. Monika Lener, Dipl. Montes-
soripadagogin, Kindergartenassistentin
Anmeldungen: Uber unsere Homepage

Kinderyoga

fiir Kinder von 5 bis 7 Jahren ohne Be-
gleitung (max. 8 Kinder)

Lass uns stark sein wie ein Bar, sum-
men wie die Bienen, strahlen wie die
Sonne oder fest verwurzelt stehen wie
ein Baum. Oder hast du Lust Planeten
zu bereisen, in fremde Lander zu segeln
oder auf Schatzsuche zu gehen? Ge-
meinsam tauchen wir in die Welt des
Kinderyogas ein. Wir wollen uns viel be-
wegen, tanzen, spannende Geschichten
erleben, uns gegenseitig und uns selbst
spuren, malen, singen, lachen, auch zur
Ruhe kommen, aber vor allem ganz viel
Spal haben.

Termin: Mittwoch von 15:00 bis 16:00 Uhr
(5 Einheiten)

Beginn: Termin 1: 25.09. - 23.10.2024
Termin 2:13.11. - 11.12.2024

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Bewegungsraum
Kosten: Mitglieder € 55~/ Nicht-Mitglie-
der € 65,- pro Termin

Leitung: Christiane Hubmann, Kinder-
gartenpadagogin & Kinderyogatrainerin
Anmeldungen: Uber unsere Homepage

Zumba® Kids jr. (Kindergarten)

fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne Be-
gleitung (max. 15 Pldtze)

Du liebst es zu tanzen?! Bei cooler Musik
kannst du nicht stillsitzen?! Dann bist du
bei uns genau richtig!!! Wir lernen leich-
te Choreografien zu aktuellen Kinderlie-
dern und ,Guter-Laune-Musik"! Immer
mehr Kinder bewegen sich im Compu-
ter- & Fernsehzeitalter zu wenig und da
wollen wir entgegenwirken!

Termin: Montag von 15:00 bis 15:50 Uhr

Beginn: Termin 1: 23.09. - 09.12.2024 (10
Einheiten ohne 28.10.,11.11.2024)

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Disco

Kosten: € 72,- pro Kind pro Termin fur
Mitglieder / € 98,- pro Kind pro Termin
flr Nicht-Mitglieder

Leitung: Sarah Schnaller, Zumba® Kids
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und Zumba® Kids jr. Instructor
Anmeldungen: Uber unsere Homepage

Zumba® Kids (Volksschule)

fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren ohne Be-
gleitung (max. 15 Pldtze)

Bei voller Lautstarke mit seinen Freun-
denabrocken! Coole Musik und coole Be-
wegungsablaufe heizen den Kids auf der
TanzflacheinunsererDiscoein.Dabeiwer-
den Koordination, Rhythmus & Ausdauer
trainiert sowie die Muskeln gekraftigt.
Termin: Montag von 16:00 bis 16:50 Uhr
Beginn: Termin 1: 23.09. - 09.12.2024 (10
Einheiten ohne 28.10.,11.11.2024)

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Disco

Kosten: € 72,- pro Kind pro Block fr Mit-
glieder / € 98,- pro Kind pro Block fur
Nicht-Mitglieder

Leitung: Sarah Schnaller, Zumba® Kids
und Zumba® Kids jr. Instructor
Anmeldungen: Uber unsere Homepage

Kreativer Kindertanz

fiir Kinder von 4 bis 7 Jahren, ohne Be-
gleitung (max. 8 Kinder)

Fur alle Kinder, die sich gerne zur Mu-
sik bewegen und spielerisch neue Be-
wegungen ausprobieren wollen! Wir
machen Tanz- und Bewegungsspiele,
tauchen ein in Tanzgeschichten und be-
enden die Stunde mit Kérperwahrneh-
mungs- und Entspannungsubungen.
Beim kreativen Kindertanz entwickeln
Kinder Spaf3 an der Bewegung und Freu-
de am tanzerischen Ausdruck, so wird
die optimale Grundlage fur jede aufbau-
ende Tanztechnik gelegt. Ganz neben-
bei schulen wir Kérperbewusstsein und
Rhythmusgefuhl und férdern die Koor-
dinations- und Konzentrationsfahigkeit.
Termin: Freitag von 15:00 bis 15:50 Uhr
(10 Einheiten)

Beginn: Termin 1: 27.09. - 13.12.2024
(ohne 01.11,, 06.12.)

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Bewegungsraum
Kosten: Mitglieder € 72~/ Nicht-Mitglie-
der € 98,- (fur 10 Einheiten)

Leitung: Mag. Sarah Aster BA, Tanz- &
Bewegungspadagogin

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Turn-
patschen

Anmeldungen: Uber unsere Homepage

Belly Dance for Kids

fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren, ohne Be-
gleitung (max. 8 Kinder)

Hier wird nicht nur gemeinsam zu ori-

entalischer Musik und arabischem Pop
getanzt, wir machen auch verschiede-
ne Bewegungsspiele und lernen Mate-
rialien wie Schleier und Facher kennen.
Nachdem wir Grundschritte des orienta-
lischen Tanzes gelbt haben, entwickeln
wir daraus auch eine kurze Choreografie.
Ganz nebenbei schulen wir die Korper-
wahrnehmung und das Rhythmusge-
fuhl, trainieren Koordination und Aus-
dauer und starken die Muskeln.
Termin: Freitag von 16:00 bis 17:00 Uhr
(10 Einheiten)

Datum: Termin1:27.09.-13.12.2024 (ohne
01.11,,06.12))

Termin 2: 17.01. - 28.03.2025 (ohne
14.02.2025)

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Bewegungsraum
Kosten: Mitglieder € 72~/ Nicht-Mitglie-
der € 98,- (fUr 10 Einheiten)

Leitung: Mag. Sarah Aster BA, Tanz- &
Bewegungspadagogin

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Turn-
patschen

Anmeldungen: Uber unsere Homepage

Dance for Kids

TanzspaB fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren,
ohne Begleitung

Mit Bewegungsspielen, cooler Tanz-
musik und Kreativitat werden Madchen
und Jungs im Alter von 5 - 8 Jahren flrs
Tanzen begeistert und motiviert. Unter
anderem werden den Kids spielerisch
die Grundtechniken im Ballett sowie im
Jazz- & Showdance nahergebracht. Im
Laufe des Kurses lernen sie auch einige
leichte bis leicht fortgeschrittene Cho-
reographien und coole Tanzbewegun-
gen.

Termin: Termine noch offen (10 Einhei-
ten)

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Disco

Kosten: Mitglieder € 72,/ Nicht-Mitglie-
der € 98,- (fUr 10 Einheiten)

Leitung: Anna Stecher, Tanzerin

Erleben, Splren und Verzaubern
Kurse und Workshops fiir Kinder

»Willkommen in der Klangwerkstatt*
fiir Kinder von 5 bis 7 Jahren ohne Be-
gleitung (max. 8 Kinder)

Entspannung in den Alltag einzubau-
en, wird in unserer hektischen, schnell-
lebigen Zeit immer wichtiger. Kinder
lernen mit all ihren Sinnen. Sie horchen,
singen, tasten, BE-greifen und ER-fas-
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sen die Welt. Die Kinder holen sich im
Klangraum Erfahrungen, die sie fur
ihre korperliche, seelische und geistige
Entwicklung brauchen. In der Klang-
und Entspannungspadagogik werden
aber auch unabhangig vom Einsatz
der Klanginstrumente, Spiele zur Kor-
perwahrnehmung, Atemubungen und
Entspannungstechniken, Achtsam-
keitslibungen sowie Fantasiereisen auf
kreative & spielerische Weise angebo-
ten. Einsist gewiss: der Spaf3 kommt be-
stimmt nicht zu kurz!

Termin: Dienstag von 15:00 bis 16:00 Uhr
(5 Einheiten)

Beginn: 05.11. - 03.12.2024

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Bewegungsraum
Kosten: Mitglieder € 55~/ Nicht-Mitglie-
der € 65,-

Leitung: Christiane Hubmann, Kinder-
gartenpadagogin

Anmeldungen: Uber unsere Homepage

Kreativ-Workshops fiir Kinder

Willkommen in der Welt

von ,Farbenreich”
Kreativ-Workshops fiir Kinder von 6
bis 10 Jahren (Volksschule) ohne Be-
gleitung

Alle Kreativ-Workshops ,Willkommenin
der Welt von Farbenreich" werden von
Sandra Mair geleitet. Bei den Kreativ-
Workshops bekommt jedes Kind einen
Pinselpass, welcher abgestempelt wird.
Sobald der Pass voll ist, bekommt das
Kind ein kleines Geschenk.

»Krabbelreich“-Workshop

fiir Kinder ab 6 bis 10 Jahren (VS) ohne
Begleitung (max. 10 Kinder)

Flr die Tiere im Wald bricht bald die
schwere Winterzeitan.Um den Tieren zu
helfen, basteln wir ein Insektenhotel zur
Uberwinterungsmaglichkeit. Die kleins-
ten Tiere werden bei uns ganz grof3 und
wir lernen einiges Uber die wichtigen
Helfer der Natur.

Termin: Dienstag, 01.10.2024 von 15.00
bis 17.00 Uhr

Ort: EKIiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum
Kosten: € 18,- pro Kind

Leitung: Sandra Mair, Farbenreich
Mitzubringen: Kleidung, die schmutzig
werden darf!

Anmeldungen: Uber unsere Homepage

»Happy Halloween“-Workshop

KFZ-ZULASSUNGSSTELLE fiir alle Bezirke im Haus | www.meisinger.at
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fiir Kinder ab 6 bis 10 Jahren (VS) ohne
Begleitung (max. 10 Kinder)

Eswird gruseligim EKIZ Vols! Gerne dur-
fen die Kinder verkleidet kommen. Wir
machen gruselige Halloween-Bastelei-
en.Zudem gibt es Kinderschminken, wer
mochte! Eine kleine Uberraschung gibt
es flr jedes Kind auch noch! Es wird also
eine kreative, kleine Halloweenparty!
Termin: Dienstag, 22.10.2024 von 15.00
bis 17.00 Uhr

Ort: EKiZ Véls, Blaike 6, Gruppenraum
Kosten: € 18,- pro Kind

Leitung: Sandra Mair, Farbenreich

»Weihnachtliche Kartenmacherei*
(mit Upcycling)-Workshop

fiir Kinder ab 6 bis 10 Jahren (VS) ohne
Begleitung (max. 10 Kinder)

Es weihnachtet sehr!! Wir gestalten
GruBkarten und Geschenkanhanger
mit Aquarellfarben. Hier wird der Um-
gang mit den Farben gelernt und es
entstehen tolle Werke zum Verschicken
und Verschenken. Jedes Kind kann 10
Karten gestalten (Kuvert gibt es dazu!)
und Anhanger nach Belieben. Sollten wir
noch Zeit finden, werden wir noch etwas
weihnachtliches aus Upcycling-Material
basteln.

Termin: Dienstag, 10.12.2024 von 15.00
bis 17.00 Uhr

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum
Kosten: € 18,- pro Kind

Leitung: Sandra Mair, Farbenreich
Mitzubringen: Kleidung, die schmutzig
werden darf!

Anmeldungen: Uber unsere Homepage

Natur Kinder

Unterwegs mit den Eichhérnchen

im Herbst

fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren ohne Be-
gleitung (max. 20 Kinder)

Die Blatter farben sich und die Nusse
und Frlchte sind reif, ein Fest flr das
Eichhornchen! Doch esist auch stressig,
denn es muss flr den Winter vorsorgen,
wo versteckt es die Vorrate, dass sie si-
cher sind aber auch wieder gefunden
werden? Warum verlieren manche Bau-
me ihre Blatter...?

Termin: Freitag, 04. Oktober 2024 von
14:00 bis 16:00 Uhr

Treffpunkt: Volser Teich, Rodelhlgel
Kosten: pro Kind € 20,-

Leitung: Verein NATOPIA, Fihrung von
2 Naturpadagogen

Packliste: Wasserflasche, kleine Jause,
Regenjacke, evtl. Sitzunterlage
Anmeldungen: Uber unsere Homepage

Eltern-Kind-Workshops

»Wildkrauterwanderung*
Eltern-Kind-Nachmittag (max. 10 El-
tern-Kind-Paare)

Vor geraumer Zeit gab es weder Ein-
kaufszentren noch Internet. Man lebte
im Einklang mit und von der Natur und
gab esandie nachste Generation weiter.
Bei einer Wanderung wollen wir Zusam-
menhange in der Natur kennenlernen
und einfache Dinge aus Krautern her-
stellen. Welche Schatze verbergen sich
am Wegesrand? Ein Angebot an der fri-
schen Luft fur GroB & Klein. Praktisches
Wissen auf Schritt & Tritt.

Termin: Termin noch offen (Witterungs-
abhangig) von 14:30 bis ca. 16:30 Uhr
Treffpunkt: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: € 4, pro Eltern-Kind-Paar (Un-
kostenbeitrag)

Leitung: Mag. Julia Gratzel, Elternbild-
nerin des Katholischen Bildungswerkes
(Fit for Family)

Packliste: Wasserflasche, kleine Jause,
Regenjacke, evtl. Sitzunterlage
Anmeldungen: Uber unsere Homepage

»Designer-Werkstatt*

fiir Erwachsene (allein oder als Eltern-
Kind-Workshop buchbar!) und Teens
ab 12 Jahren in Begleitung (max. 6 Teil-
nehmerinnen)

In unserer neuen ,Designer-Werkstatt"
zeigen wir dir wie man coole Beanies,
Kosmetiktaschen oder Utensilos einfach
und ohne groB3en Aufwand selbst naht!
Bei diesem Workshop darfst du deiner
Fantasie und deiner Kreativitat freien
Lauflassen....Gerne stellen wir euch eine
Nahmaschine zur Verfligung! Probiere
es einfach aus!
Termine:immervon18:00bisca.21:00 Uhr
1. Beanie: Freitag, 11.10.2024

2. Kosmetiktasche: Freitag, 29.11.2024

3. Utensilo: Freitag, 04.04.2025

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum
Kosten: € 20,- pro Teilnehmerln inkl. Ma-
terialbeitrag und Leihmaschine
Leitung: Daniela Schnaller, begeisterte
Naherin und Bloggerin

Mitzubringen: eigene Nahmaschine
(falls vorhanden)

Anmeldungen: Uber unsere Homepage

Elternbildung

Workshops & Vortréige fiir Eltern, GroB3-
eltern, Bezugspersonen. Bitte bei allen
Workshops, Kursen und Vortrdgen um
Anmeldung tber unsere Homepage -
begrenzte Teilnehmeranzahl!

AVOMED-Workshop
»Erndhrung von Kindern im ersten Le-
bensjahr* (max. 10 Eltern-Kind-Paare)
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Wie alt sollte mein Baby beim Start der
Beikost sein? Welche Lebensmittel kann
ich geben und welche sind nicht geeig-
net? Ab wann braucht mein Baby Ge-
tranke?

Termin: Donnerstag, 10. Oktober 2024
um 09:00 Uhr (Kids welcome!)

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6 (parallel zur El-
tern-Kind-Werkstatt)

Kosten: freiwillige Spenden
Anmeldung: per Mailan revan@avomed.
at oder Uber unsere Homepage
Aktuelle Entwicklungsschritte
begleiten

Diese Veranstaltung wird parallel zu
einer Eltern-Kind-Gruppe bzw. Offenen
Treff in Zusammenarbeit mit ,fit for
family* angeboten.

Referentinnen:

Julia Gratzel, Elternbildnerin des Katho-
lischen Bildungswerkes (fit for family)
Karin Hofbauer, Elternbildnerin des Ka-
tholischen Bildungswerkes (fit for family)

Mit diesem Angebot mdchten wir euch
beiden aktuellen Entwicklungsschritten
und Bedurfnissen der Kinder sowie der
Eltern begleiten. Wir behandeln The-
men, welche die Teilnehmerlnnen mo-
mentan beschéftigen, wie z.B.: ,Jedes
Kind kann schlafen lernen, oder doch
nicht?“ ,Mein Kind lasst sich seine Zah-
ne nicht putzen“! “Hilfe, mein Kind ist in
der Trotzphase!*

Termin 1: Montag, 30. September 2024
von 09:00 -10:00 Uhr

Termin 2: Donnerstag, 12. Dezember
2024 von 09:00 -10:00 Uhr

Ort: EKIiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum
Kosten: freiwillige Spenden
Anmeldung: ohne Anmeldung

Heilkrauter-Workshop

Workshop fiir Erwachsene (max. 12 Er-
wachsene)

Egal ob Bauch-, Kopf- oder Halsschmer-
zen, die Apotheke weif3 immer genau
welches Kraut hilft - ware es nicht wich-
tig, auch selbst Bescheid zu wissen? Lei-
der geht im Stress der heutigen Zeit viel
Wissen Uber Naturheilkunde verloren.
Aus diesem Grund treffen wir uns zu
diesem Workshop, um das Wissen Uber
die Wirkung unserer Krauter zu vertiefen
bzw. zu erlernen.

Termin: Montag, 21. Oktober 2024
Beginn: 19:00 Uhr

Ort: EKiZ Véls, Blaike 6, Gruppenraum
Kosten: € 18,- pro Teilnehmerin
Leitung: - Mag. pharm. Sandra Hofer,
PhD- Apothekerin und Aromaexpertin
Barbara Rangger, Dipl. Krauterpadago-
gin und Aromaexpertin
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Anmeldungen: Uber unsere Homepage

Erkaltungskrankheiten natiirlich
behandeln

Workshop fiir Erwachsene (max. 12 Er-
wachsene)

In diesem Workshop lernen wir, wie
hilfreich Pflanzen fur die Linderung ver-
schiedenster Beschwerden im Winter
sein kénnen. Egal ob Erkaltung, Raum-
luftdesinfektion, Schlafprobleme oder
Winterdepressionen - es gibt flr jedes
Problem das richtige atherische Ol.
Termin: Montag, 02. Dezember 2024
Beginn: 19:00 Uhr

Ort: EKIiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum
Kosten: € 18,- pro Teilnehmerln
Leitung: Mag. pharm. Sandra Hofer,
PhD- Apothekerin und Aromaexpertin.
Barbara Rangger, Dipl. Krauterpadago-
gin und Aromaexpertin

Anmeldungen: Uber unsere Homepage

Vortrage

- IM EKIZ

Bausteine zur gesunden Entwicklung
von Kindern aus der Sicht der Traditi-
nellen Chinesischen Medizin (TCM)
Erkaltungs- und Infektanfalligkeit, chro-
nische Rotznasen oder Nahrungsmittel-
unvertraglichkeit muassen nicht sein. In
diesem Workshop werden die Bausteine
zur gesunden Entwicklung von Kindern
aus der Sicht der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM) erlautert: Kurze
EinfUhrung in die Traditionelle Chinesi-
sche Medizin, Besonderheiten und Be-
durfnisse von Kindern um das Thema
Ernahrung, Empfehlungen zur Starkung
der Gesundheit und Vitalitat.

Termin: Freitag, 08. November 2024 um
19:00 Uhr

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum
Kosten: € 15,- pro Person

Referentin: Marion Haas, Dipl. TCM Er-
nahrungsberaterin

Anmeldung: Uber unsere Homepage

in Vdls zu

vermieten?

05 0100 -263 96

S REAL

Immobilien

eine Immobilie

verkaufen oder zu

Elmar Michael
s REAL Immobilienfachberater

elmar.michael@sreal.at

- IM EKIZ

»Erste Hilfe speziell fiir Babys und
Kleinkinder* (Vortrag)

In Zusammenarbeit mit dem Roten
Kreuz Innsbruck, veranstalten wir einen
Vortrag zum Thema ,Erste Hilfe speziell
flr Babys und Kleinkinder". Unsere Lehr-
beauftragten flhren Sie in die Thema-
tik ein und beantworten all Ihre Fragen
zum Thema Erste Hilfe bei Kindern. Eure
Kinder sind selbstverstandlich herzlich
willkommen!

Alle Teilnehmerlinnen erhalten einen
Gutschein im Wert von € 10,- fUr weiter-
fUhrende Erste-Hilfe-Kindernotfallkur-
se beim Roten Kreuz Innsbruck. Termin
1: Donnerstag, 21. November 2024 von
09:00 bis 10:30 Uhr

Termin 2: Donnerstag, 23. Janner 2025
von 09:00 bis 10:30 Uhr

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6 (parallel zur EI-
tern-Kind-Werkstatt)

Kosten: € 10,- pro Teilnehmerin
Referentin: Lehrbeauftragte des Roten
Kreuz Innsbruck
Anmeldung:UberunsereHomepageoder
ausbildung@roteskreuz-innsbruck.at

- ONLINE

»Das wirft mich nicht um*-Was Kinder
stark und widerstandsfahig macht
Misserfolge, Notsituationen und Un-
glucksfalle spielenim Leben eines jeden
Kindes eine Rolle. Eltern und andere Be-
treuungspersonen kénnen eine grof3e
Ressource dabeisein, Kinder in belasten-
den Lebenssituationen zu unterstltzen
und deren Widerstandsfahigkeit zu for-
dern. Was bedeutet Widerstandsfahig-
keit? Wie wird ein Kind mental stark und
widerstandsfahig? Wie kénnen Eltern
und andere Betreuungspersonen Kinder
konkret dabei unterstitzen, schwierige
Lebenslagen zu meistern?

Termin: Donnerstag, 28. November 2024
um 20:00 Uhr

Ort: ONLINE

Kosten: kostenloses Angebot

23

Referentin: Claudia Neuwirth, Eltern-
bildnerin des Katholischen Bildungswer-
kes (fit for family) und Elternbildung Tirol
Anmeldung: Uber unsere Homepage

Veranstaltungen

Martinsfest

Termin: Samstag, 09. November 2024
Treffpunkt: 17:00 Uhr beim Ganselisl-
brunnen am Voélser Dorfplatz.

Bei schlechtem Wetter treffen wir uns
um 1715 Uhr in der Pfarrkirche.

Wir bedanken uns bei der Marktgemein-
de VOls, bei unseren Sponsoren, Unter-
stUtzern und Mitgliedern flr das ent-
gegengebrachte Vertrauen und freuen
uns auf ein spannendes, abwechslungs-
reiches und lustiges Kursjahr!!!

Das vollstandige Pogramm fiir
das EKiZ-Kursjahr 2024/2025 ist
auf www.ekiz-voels.at online!
Die gedruckten Programmbhefte
liegenin vielen Volser Betrieben
sowie im Gemeindeamt, Bliche-
rei, Apotheken, Arzte ect... auf!!

Euer EKIZ-Team

Folgt uns auch auf Facebook und Insta-
gram! Anderungen, Satz- und Druckfeh-
ler vorbehalten.

Impressum:

Medieninhaber, Herausgeber und
Verleger: Gemeinde Vdls, 6176 Vols;
Redaktion: Michael Muglach, Anton
Pertl, DDr. Erwin Niederwieser. Fur
den Inhalt sind die jeweiligen Ver-
fasser der Beitrage selber verant-
wortlich. Redaktion: Tel.: 0512/30 31
11-27 email: redaktion@voels.gv.at;
Gesamtherstellung: Arnold Druck
Ges.m.b.H. & Co. KG

Mielestralie 3

) Koteschowetz.

www koteschowetz-gmbh.at

4043 Rum bei Innsbruck

Telefon +43/(0)512/267020

office@koteschoweatz. ot

www.sreal.at




S ]

VOLSER FASNACHTLER
Aktuelles
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Liebe Volserinnen und Vélser!

Vielen Dank, fur euer zahlreiches Er-
scheinen auf unserem mittlerweile 5.
Weinlaubenfest der Vélser Fasnachtler,
welches am 7.9. am Spielplatz der evan-
gelischen Kirche in Vols stattgefunden
hat.

Wieder einmal sind wir Uberwaltigt von
der hohen Besucheranzahl und dem po-
sitiven Feedback aus der Bevolkerung
und den eigenen Reihen.

Ein groBer Dank gilt allen helfenden Han-
den und Unterstitzern vor,wahrend und
nach dem Fest, sowie den beiden Musik-
gruppen ,Junge Volser Tanzimusig“ und
der ,Funky Brass House Gang“ die einen
wesentlichen Teil zur GemUtlichkeit und
Stimmung am Fest beigetragen haben.
Ebenso bedanken wir uns bei unseren
Weinhandlern flr die professionelle Zu-
sammenarbeit.

».Nach dem Fest ist vor dem Fest" - Da-
her freuen wir uns bereits jetzt schon,
euch wieder auf unserem Weinlauben-
fest 2025 am ,ersten Samstag im Sep-

tember” begruBen zu dirfen! Schaut
fUr weitere Informationen und Fotos auf
unserer Homepage unter
www.voelser-fanachtler.at , auf Face-
book oder auf Instagram vorbei und
bleibt somit immer informiert.

Bitte beachtet: Aufgrund technischer
Probleme, mussten wir unsere Face-
book-Seite wechseln. Folgt uns gerne
auf unserer neuen Facebook-Seite. |hr
findet uns unter anderem Uber einen
Link auf unserem alten Profil oder Uber
die Suche ,Volser Fasnachtler".

Des Weiteren mochten wir euch nach
diesem RuUckblick zum vergangenen

)
e,
Tidsis

" """51.1,{

&

Fest, zu einer Veranstaltung unserer
Sektion ,Volser Goaslschneller® - ,Bau
dir deine eigene Goasl" einladen.

Im November findet an drei Abendter-
minen ein ,Goasl-Baukurs" statt, bei
dem auch gerne interessierte Volser
und Voélserinnen ohne Vereinszugeho-
rigkeit teilnehmen durfen. Bei Interesse
kénnt ihr euch gerne bei unserem Sek-
tionssprecher Rainer Hutter telefonisch
melden.

GROBE ECKDATEN ,,GOASL-BAUKURS*
Termine, jeweils abends:

Do. 7. Nov., Mi. 27. Nov., Do. 28. Nov.
Kursbeitrag (inkl. Material): maximal
€120,- EUR (je nach Goasllange)
Telefonnummer Rainer Hutter:
0664/84 64 326

Anmeldeschluss: Ende Oktober

Mit fasnachtlichen GriiBen

Montag bis Freitag
11:00 - 13:30 Uhr und
17:00 - 21:00 Uhr

immer alles frisch

Tel.: 0677 /1 64 00 10 90

6176 Vols -
info@fusspflege-waldauf.at - www.fusspflege-waldauf.at

MOBILE PODOLOGISCHE

FUSSPFLEGE

ALEXANDRA WALDAUF

T.+43 (0) 677 647 925 50
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KULTURKREIS VOLS

Aktuelles Kulturprogramm
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MARCHENABEND FUR ERWACHSENE

Méircher_i
_ aus dgn vier
Himmelsrichtungen

Christian Kayed
Arif Kansay
Abdullah Oguzhan
Stefan Manges

Mehrzwecksaal MS Véls

Samstag, 12.10.2024

Beginn 19:30 Uhr

Eintritt: freiwillige Spenden

Einlass: ab 19:00 Uhr

Dauer: ca. zwei Stunden (mit Pause)

Dieser Marchenabend flhrt uns von der
Adlermutter in Alaska Uber die Suche
nach dem Licht in Venezuela zu dem
Waisenkind und dem Geisterkonig in
Nigeria und wir begleiten den indischen
Konig, der einen Leichnam Uber einen
Friedhof tragt. Das Ensemble Yefira off-
net mal mit leiser, mal mit beschwingter
Musik wundersame Welten.

Christian Kayed bietet als Fremdenfih-
rer SpezialfiUhrungen flr Einheimische
und Gaste an. Mit dem Erzahlen weiser
wie humorvoller Marchen und Geschich-
ten ladt er zu Gemeinschaft und Begeg-
nung ein.

Das Repertoire der Gruppe ,Yefira*
(=Brucke) besteht aus griechischem
Rembetiko, Eigenkompositionen, tur-
kischen und tscherkessischen Stlcken
sowie weiterem Folk aus dem Suden
und Osten.

Christian Kayed, Erzahler

Arif Kansay, Oud, Saz, Darbuka, Gesang
Abdullah Oguzhan, Gitarre, Gesang
Stefan Manges, Akkordeon

KUNSTWERKE IM LICHTERSCHEIN
Klrbisschnitzen
und Vollmondnacht

Pfarrwiese beim Pfarramt

Freitag, 18.10.2024

bei jeder Witterung

von 14:00-17:00 Uhr Kiirbisschnitzen
ab 20:00 Uhr: Kurbisse im Lichter-
schein

Unkostenbeitrag € 3,- pro Kiirbis
Kirbisse konnen auch mitgebracht
werden

Teilnahme am Abend: freiwillige
Spenden

Von 14:00 bis 17:00
Uhr findet wieder
das beliebte Kiir-
bisschnitzen fur
Kinder statt. Mate-
rial und Werkzeug e

sowie Klrbisse stehen zur Verfligung.
Gerne kénnen aber auch eigene Kurbis-
se mitgebracht werden. Ab 20:00 Uhr
sind die entstandenen Kunstwerke im
Lichterschein auf der Pfarrwiese zu be-
wundern. Die beleuchteten Kirbisse, Fa-
ckeln, Schwedenfeuer und Feuerschalen
bringen eine zauberhafte Stimmung in
die Nacht. Es wird Steckerlbrot gegrillt
und zum innerlichen Aufwarmen Tee an-
geboten. Die Kirbisse dirfen am Abend
selbstverstandlich mit nach Hause ge-
nommen werden.

ACHTUNG! Kinder sind von ihren Be-
gleitpersonen zu beaufsichtigen. Aus
Sicherheitsgriinden (offene Feuerstel-
len) kann vom Kulturkreis Vols keine
Aufsichtspflicht und Verantwortung
ubernommen werden! In Zusammen-
arbeit mit der Katholischen Jungschar
Véls und den Kinderfreunden Vals.

LESUNG
,Dusselkrimis*

Krimiabend mit Jorg Marenski

Mehrzwecksaal MS Vols
Samstag, 26.10.2024
Beginn: 19:30 Uhr

Eintritt: freiwillige Spenden

Den Dusseldorfer
Autor Jérg Marenski,
geb. 11.02.1961, fuhrte
ein einschneidendes,
medizinisches Ereig-
nis zu einer totalen
Kehrtwende in sei-
nem Leben und hin
zu seiner heutigen Leidenschaft, der
Schriftstellerei. Schulzeit in DUsseldorf
und Meerbusch, Fachhochschulreife im
Jahr 1979. Seit 1996 berufliche Speziali-
sierung fur die Bereiche PR, Kommuni-
kation und Marketing, Mediatoren- und
Moderatorenausbildung.

Jeder Mensch findet in sich eine ,,dunk-
le Seite", so auch Jorg Marenski. Diese
brachte ihn zu einer fast vierjahrigen
Recherche flur seinen ersten Lokal-Kri-
minalroman ,Rheinblut”, veréffentlicht
im Jahr 2010.

Weitere Romane in dieser Reihe:
Rheinschnee - Rheinfeuer - Rheinliebe -
Rheinpanz - Rheinherz - Rheinkastanie
- Rheinstadion - Rheindamon - Rhein-
treue. 2017 erschien eine Anthologie
von 13 ,Stories", inspiriert von Titeln des
Musikers Achim Reichel. Der Titel dieser
Sammlung von Erzahlungen, Novellen,
Kurzkrimis, etc. ist ,Der Spieler”. 2020
entstand das Buch Playlist meines Le-
bens 2.0, Krimis, Kurzgeschichten und
Novellen, basierend auf einer person-
lichen Liste von Musiktiteln. Veroffent-
lichung mehrerer Kurzkrimis in Antho-
logien (ONLINE INS JENSEITS im Grafit
Verlag, DIE VERGESSENEN 17 GRABER
im RaBu-Verlag).
www.dUssel-krimis.de

TIERARZT

Dipl.Tzt.Mag.med.vet.

VOLKER A. BUCHELE

Innsbrucker StraBe 45
Tel. 0512/30 25 25
Fax 0512/30 24 62
Notfallnummer:
0 664/223 15 53

A-6176 Vols

Mag.Pharm. Adelheid Knitel

g

6176 Vols - AflingerstraBe 7
Tel. 30 20 25-Fax 30 40 25
blasius.apo@aon.at
www.blasius-apotheke.at

i
i
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APOTHEKE




I

SPORTKLUB VOLS SEKTION STOCKSPORT
33. Volser Markturnier am 7.9.2023

GEMEINDE & ZEITUNGVOLS

Wous

e

Am Samstag den 7.9.24 fand bei herr-
lichem Sommerwetter das 33. Markttur-
nier mit 14 Mannschaften statt.

Die Vormittagsgruppe begann plnkt-
lich um 8.00 Uhr mit ihren Spielen. Die
ersten 2 Mannschaften dieser Gruppe,
Red Hot Chili und der Tennisklub Vols
haben sich in spannenden Spielen fur
das Finale am Nachmittag qualifiziert.

Die Nachmittagsgruppe begannenihre
Spiele um12.00 Uhr. Auch in dieser Grup-
pe schafften die besten 2 Mannschaften,
die Karntner Landsmannschaft und die

Old Schmetterhandin tollen Spielen den
Einzug ins Finale.

Die zahlreichen Zuschauer sahen bei
den drei Finalspielen Stocksport vom
Feinsten. Die Karntner Landmannschaft
lieB aber nichts offen und gewann alle
Finalspiele, wie auch die Vorrunde sou-
veran und nahm den Wanderpokal
»Toni“ mit nach Hause!

Beim anschlieBenden gemdtlichen
Beisammensein mit kostlichen Grill-
spezialitaten, wurde das 33. Markttur-
nier abgeschlossen. Wir bedanken uns

fur die groBe Unterstlitzung des Blr-
germeisters Peter Lobenwein und der
beiden Vize Blrgermeister Mag. Silvia
Pohli und Peter Ties. Besonders bedan-
ken mochte ich mich bei allen Helfern
der Stocksportler, unserem Grillmeister
Bernd und vor allem den Damen des
Kantinenteams fUr die Bewirtung und
den ausgezeichneten Kuchen.

Ein Dank gilt auch allen teilnehmenden
Vereinen flr ihre PUnktlichkeit, Disziplin
und Fairness, ich freue mich auf ein Wie-
dersehen im September 2025! STOCK
HEIL! Glnter Mayr, Obmann

Vormittagsgruppe Mittagsgruppe
Rang Mannschaft Punkte Rang Mannschaft Punkte
1 |Red Hot Chilli 10:2 1 |Kérntner Landsmannschaft | |
Peter Lobenwein, Andreas Rohle, ’ Hugo Kogler, Kurt Baumgartner, ’
Franz MUssigang, Gunter Hochrainer Manfred Flath, Klaus Kogler
2 | Tennisclub Véls 10:2 2 | Old Schmetterhand 10:2
Thomas Heidegger, Michael Gruber, Gunter Eisele, Karl Wischounig,
Thomas Gschliesser, Gilbert Kapferer Christoph Pernecker, Wolf Schmidlechner
3 | Lederhosen 8:4 3 | SK Véls Hauptverein 6:6
Jochen Reider, Markus Wechselberger, Norbert Kranebitter, Wolfgang Stecher,
Werner Wahler, Manuel Mair Philipp Schmollgruber, Hubert Neuhauser
4 | Feuerwehr & Jungbauern B 4 |Just for Fun 6:6
Bernhard Ruetz, Manuel Hueber, Birgit Strasser, Sandra Keiweg,
Christoph Posch, Thomas Pokorny Manuela Geiler, Alexander Salem
5 | Schiitzenkompanie Véls Gl 5 | FSFFreunde schenken Freude | 4:8
Gunter Leimbeck, Harald Dungler, Chrissi Walder, Matteo Mair,
Robert Filips, Peter Erhart Marco Pignatilli, Benny Kohlhofer
6 | Wir fur Vols 3.9 6 |Jungbauern Vols 510
Peter Ties, Bruno Pertl, ’ Tanja Windhager, Melanie Schweiger, ’
Fatih Zorpuzan, Rene Hubl AlexandraWindhager, KathrinZimmermann
7 | Golden Girls 7 |Faschingsgilde Vols o
Verena Netzer, Gerti Kogler, 2:10 Rene Jura, David Krauter, David Gutjahr,
Sarah Wieser, Daniela Gander-Neumann ’ Florian Fischthaler
ml:nete b
qr, |
"w 9 * apotheke
Ullic B[umengho Pee‘ Wwe care w.ww.cytaapotheke.at
% %% MARKTHALLE IBK vous TeL s0s1a o\, VO office@cytaapotheke.at
ﬂ TORYRU.  Tac0512/302130-Fax W21
HOCHZEITSDEKORATIONEN BLUMEN PFLANZEN KRANZE
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1. Platz Turniersieger - Kdrtner Landmannschaft. 2.v.l. Klaus
Kogler, Manfred Flath, Hugo Kogler, Kurt Baumgartner

B

2. Platz - Red Hot Chilli. 2.v.l. Gliinter Hochrainer, Andi Réhle,
Peter Lobenwein, Franz Miissigang

3. Platz-0Old Schmetterhand -2.v.l. Christoph Pernecker, Karl
Wischounig, Wolf Schmidlechner, Glinter Eisele

4. Platz - Tennisclub Véls - 2.v.l. Michael Gruber, Thomas
Heidegger, Gilbert Kapferer, Thomas Gschliesser

a0

Ergebnis Finalspiele

Rang Mannschaft Punkte
1 | Karntner Landsmannschaft 6:0
2 | Red Hot Chilli 4:2
3 | Old Schmetterhand 2:4
4 | Tennisclub Vols 0:6

&5

Freunde schenken Freude

Liebe Volser und Vélserinnen!

Wir laden euch herzlich ein zu unserem zweiten Kabarett- und
Tanzabend! Lachen, tanzen und feiern fiir den guten Zweck
ist auch heuer wieder unser Motto und wir wiirden uns freu-
en, euch am 12. Oktober auf der Blaike begriBen zu diirfen!

Gabriel Castaneda wird uns mit seinem Programm ,Hardi
Gatti" unterhalten. AnschlieBend werden wir mit Unterstut-
zung eines DJ's und Musik fur Jung und Alt noch das Tanzbein
schwingen. Karten sind erhaltlich bei Eventim: hierfir muss
nur der QR-Codegescannt werden, wodurch man zur Even-
tim Website gelangt, wo man die Karten kaufen kann. Fur die
JTanzinteressierten" ist ab 22:30 freier Eintritt.

Wir freuen uns auf einen unterhaltsamen Abend mit euch!

GABRIEL 4

CASTANEDA

Freunde schenken Freude .. * ._

prasentieran

12. Oktober 2024

Beginn: 20.00 Uhr Veranstaltungszentrum Blaike - VBls
Ticketpreis: € 28,- Vorverkauf: E

eventim @ @ 6 & CASTANEDA.AT
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Der Inn war in fritherer Zeit Trager von Schiffen und Lasten aller Art

DER INNSTROM INTERNATIONAL

e )
Der Inn auf- und abwdrts wurde schon

vor 2000 Jahren von den Rémern be-
fahren.

Obwohl der Inn im oberen Bereich
nicht die Breite und Ausdehnung
eines Flusses einnimmt, hat das En-
gadin- En, schon seit alters her sei-
nen Namen angenommen.

Der Inn hatte in den 2000 Jahren,
seit Aufzeichnungen darlber be-
stehen, verschiedene Namen, die
sich aber nicht wesentlich geandert
haben: AINOS (gr.) in der romischen
Kaiserzeit; AENUS (lat.) vom 1. bis 5.
Jh. n. Chr.; IN, YN, YHN bis ins17. Jh.,
jedoch ab dem 18. Jh. Die allgemein
Ubliche Schreibweise: ,,der INN“.

INNSCHIFFFAHRT IN DER
ROMERZEIT

Entgegen der gangigen Auffassung,
dassdie Innschifffahrt erst im Mittel-
alter ,Fahrt aufnahm?®, vermochte Dr.
Peter W. Haider indirekt eine Nut-
zung des alpinen Inns ab Veldidena
als WasserstrafBe in romischer und
frUhmittelalterlicher Zeit nachzu-
weisen: ,Das Anwachsen der Sied-
lungen seit der Mitte des 2. Jh. darf
bereits als Indiz fur die Nutzung un-
seres Flusses ab dieser Stelle gelten,
kamen doch zum Verkehrsknoten
Veldidena in schweren Fassern bzw.
Amphoren abgeflllte Waren aus
dem Suden, die auf Schiffe geladen
wurden. Die Via Raetia, die romische
,StaatsstraBe” fuhrte von Suden

- ——

AN ] faﬁ?

Auf diesem Kartenausschnitt von Warmud Ygl von 1605, ist Vells (= Véls) mit dem
See und einer regen Innschifffahrt mit Zillen verschiedener GréBen zu sehen.
Neuausgabe der Karte anldsslich der Jahrhundertfeier des Osterreichischen

Alpenvereins 1962.

kommend Uber Veldidena (Wilten),
Teriolis (Martinsblhel) und weiter
nach Augusta Vindelicum (Augs-
burg), wobei sie mit einer Brlucke
bei Martinsblhel von der Volserseite
Uber den Inn fUhrte. Am Beginn des
4. Jh. war in Teriolis ein Nachschub-
offizier der dritten italischen Legion
unter Kaiser Valentinian |. (364-375)
mit einer germanischen Auxiliar-
truppe unter dem Kommando eines
Tribunen zum Schutz der dortigen
Innbricke stationiert worden. Da-
mit durfte Teriolis (Zirl) zu einem
Ausgangspunkt der Innschifffahrt
geworden sein.”

WAR IN DER LENTSCHENAU EINE
SCHIFFSLANDE FUR AXAMS?

In friheren Jahrhunderten, als das
Fortkommen auf schlechten Stra-
Ben mUhsam und beschwerlich war,
bildete der Inn ein billiges Transport-
mittel. Obwohl keine schriftlichen
Aufzeichnungen Uber eine Schiffs-
oder Holzlande am Vodlser Innufer
existieren, kann angenommen wer-
den, dass so eine Vorrichtung fur
Axams mit 6,5 km Entfernung, das
seine Verpflichtungen in Form auch
schwerer Lieferungen gegenuUber
Stift Frauenchiemsee hatte, hier
einst angelegt war. Dass die Trans-

porte auf dem Inn erfolgten, erfahrt
man aus dem altesten Verzeich-
nis des Klosters Frauenchiemsee
im Staatsarchiv Minchen aus dem
Ende des 13. Jahrhunderts, wonach
die dem Kloster gehérigen Hofe zu
Voldépp, Wiesing, und Axams all-
jahrlich mit einer Anzahl von Fl6Ben
auf dem Inn dem Kloster dienstbar
waren.

SILBER- UND KUPFERBERGBAU
ZU AXAMS

Die groB3e Zeit des Tiroler Bergbaus
hat im friheren 15. Jahrhundert
begonnen. Bald wurde Uberall im
Land nach allerlei wertvollen Erzen
gegraben. Axams zahlte zu den an-
sehnlicheren alten Bergwerken und
Gruben wie Schwaz, KitzbUhel und
Sterzing, die noch im 18. Jh. in Be-
trieb standen. Ab 1505 wurde in Brix-
legg die Hauptsilberschmelze des
Tiroler Landesherrn errichtet, ab die-
sem Zeitpunkt musste das Roherz
aus den Bergbaugebieten nach hier
angeliefert werden. Daneben wurde
eine Kupferhltte betrieben, zu der
das Silber- und Kupferbergwerk zu
Axams das Roherz per Wasserfahr-
zeug nach Brixlegg lieferte. Das Erz
von der Axamer Grube wird densel-
ben Weg genommen haben - Uber
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das Nasse Tal zum Inn - wie die GUter,
die ihr Ziel im Kloster Chiemsee hat-
ten. Mit der Eroéffnung der Unterinn-
talbahn von Kufstein nach Innsbruck
im Jahre 1858 kam das Ende fur die
Innschifffahrt in Tirol.

Quellen: Dr. Peter W. Haider: ,,Jahr-
buch flr Geschichte und Volkskun-
de", 54. Band, 1990; Josef Egger:
»,Geschichte Tirols von den altesten
Zeiten bis in die Neuzeit", 1880; Jo-
hann Felderer, Cooperator: ,,Chronik
der Pfarre Axams*, 1902, Uberarbei-
tet von Heinrich Gruber 2017; Der
Pegel Innsbruck/Inn;

Karl Pertl|
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18 OKT, 2024 | 19 UHR | MASCHINENRING VOLS

DJ SHOTDOWN | HAPPY HOUR 19:00 - 21:00

SPORTKLUB VOLS / SEKTION TISGHTENNIS

Volser Marktgemeindemeisterschaft
Tischtennis 2024 - Samstag, 26. Oktober 2024 A

I Ehrenschutz:

BUrgermeister: Peter Lobenwein
VZBGMin: Mag. Silvia Pohli
VZBGM Sportreferent: Peter Ties

I Veranstalter: Sportklub Voéls, Sektion
Tischtennis

I Ort:beide Sporthallen der Mittelschu-
le VoIs (Peter-Siegmair-Str. 13, 6176
Vols)

I Termin: Samstag, 26. Oktober 2024

I Hallen6ffnung: 09:00 Uhr

1 Beginn:10:00 Uhr

I Austragungsart: Einzel
Alle Spiele werden auf drei Gewinn-
satze (best of 5) ausgetragen, ein Satz
bis 11.

I Gruppen: Fur Wettkampf- und Hobby-
spieler werden eigene Gruppen gebil-
det! Die Einteilung der Gruppen nach
Alter erfolgt gemaB OTTV-Einteilung
und ist abhangig von der Anzahl der
Nennungen. Bei geringer Beteiligung

werden jeweils zwei Altersgruppen zu
einer Gruppe zusammengefasst.
Teilnahmeberechtigt: sind alle Volser
und Volserinnen sowie alle Mitglieder
des Sportklub Véls und SPG Vols-Zirl
Nennungen: an GUnter Eisele
guenter.eisele@chello.at,

Tel. 0680 /23279 01

(SMS, WhatsApp)

oder mundlich beim Training
Nennschluss: Mittwoch, 23. Oktober
2024

Nenngeld: Erwachsene €10,-, Kinder
und Jugendliche: € 5,-
Turnierleitung und Oberschiedsrich-
ter: GUnter Eisele

Versorgung: Buffet vorhanden
Siegerehrung:findet im Anschlussan
das Turnier in der Halle statt. Pokale
und Ehrenpreise werden nur an anwe-
sende Teilnehmer ausgegeben!
Trainingsmoglichkeiten: jeden Mon-

tag und Donnerstag, jeweils ab 20:00
Hallenordnung: Es besteht generelles
Rauchverbot in der gesamten Mittel-
schule!! Gespielt werden darf nur in
sauberen Turnschuhen mit nicht ab-
farbender Sohle und in Sportkleidung.
Haftung: Der Ausrichter haftet in kei-
ner Weise fUr Unfalle jeglicher Art,
ebenso wenig flur abhanden gekom-
mene Geldbetrage, Wertgegenstande
oder Sonstiges.

Datenschutz: Mit Abgabe der Nen-
nung stimmen die Teilnehmer/Innen
zu, dass im Zusammenhang mit der
Veranstaltung gemachte Film- und
Videoaufnahmen sowie Ergebnislis-
ten in Printmedien sowie im Internet
verbreitet und veroffentlicht werden
dirfen. Der Sportklub Voéls, Sektion
Tischtennis wiinscht allen ein er-
folgreiches, faires und sportliches
Turnier!

Blire:  Otto-Kubik-Weg 6
6176 Vals

Lager: DorfstraBe 2
6175 Kematen

keramik

Rainer Hutter 0664 / 846 4326

E-mail: office@conzept-keramik. at
www.conzept-keramik.at

Ofenbau

Tl alerec Poock..

verldsslich - sauber - kreativ

6176 VOls
Angerweg 20

Tel./Fax: 0512/303212-4
Mobil: 0664 [ 34 10 335

E-Mail: malerei-posch@aon.at
www.malerei-posch.at
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Chorensemble VelleVox

GEMEINDE # ZEITUNGVOLS

Vor inzwischen 10 Jahren wurde das
Chorensemble VelleVox aus dem
Wunsch heraus, Liedgut Uber die rein
kirchliche Literatur hinaus zu singen
und darzubieten, gegrindet. Im Herbst
2023 wurde dieses Ereignis auf der Blai-
ke groB3 gefeiert.

Der Name VelleVox entstand aus der
Idee, die alte Bezeichnung flr Vols, also
JVelles”, mit dem lateinischen Namen fur
Stimme ,Vox" zu verbinden.

Das Ensemble wird derzeit von Markus
Weiler geflihrt, der seit vielen Jahren als
Bandmusiker und Solist im Pop-/ Rock-
bereich unterwegsist und zahlt in seiner

_VIVA LA VIDA®
e

VELLEVOX
10 Jahre Jubilee Party

WANN: 22, OKTOBER 2023,
AB18:00 UHR

WO: BLATKE VOLS

POWERED BY:
SFARKY MARK € JAKE BRANDY

CHAUR
\I"F REAND
TIRGL

L T

derzeitigen Besetzung 15 Mitglieder. Seit
dem Bestehen wurden sowohl Gottes-
dienste als auch Hochzeiten und Taufen
musikalisch umrahmt.

Besondere Hohepunkte bilden unsere
Konzerte und Auftritte gemeinsam mit
anderen Choren. Das Repertoire umfasst
sowohl englisch- als auch deutschspra-
chige kirchliche und weltliche Literatur
moderner und zeitgendssischer Kom-
ponisten. Gelegentlich werden auch
anderssprachige Lieder zum Besten ge-
geben. Zentrale und einende Elemente
sind die Freude an der Musik und das
gesellige Beisammensein.

Wir freuen uns immer Uber Zuwachs,
besonders bei unseren Mannern! Vor-
aussetzungen sind Gesangserfahrung
und Geselligkeit! Wir proben jeweils
montags in den Jugendraumen der
Pfarre Véls von 20:00 - 22:00. Melde
dich gerne!

Kontakt:

Maria Strobl, Obfrau
Bahnhofstrasse 9a, 6176 Vols

Tel.: 0681/2026 79 37

Email: maria.strobl@tsn.at
Facebook: www.facebook.com/
vellevox
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SPORTKLUB VOLS / LANGLAUFTEAM

Saisonstart - Trainingsbeginn

]

Unsere Langlaufgruppe startet in die
neue Saison - Interessierte sind herzlich
willkommen!

Das Langlaufteam des Sportklub Voéls
startet bereits im September mit der
Vorbereitung auf die dritte gemeinsame
Saison - jeden Montag wird gemeinsam
trainiert!

Ab September wird ein gemeinsames
Lauftraining angeboten. Ab 7. Oktober
wird in den Turnsaal der Volksschule Vols
gewechselt. Besonderes Augenmerk
wird auf Beweglichkeit, Koordination
und Kraftausdauer gelegt. Sobald die
Nachtloipe in Seefeld gedffnet ist, be-
ginnt das Schneetraining. Jede Woche
findet abwechselnd ein Techniktraining
fUr Klassisch oder Skating statt.

Die Gruppe, die in der Woche kein Tech-
niktraining hat, trifft sich als Lauftreff,um
gemeinsam Runden zudrehen.Anschlie-
Bend treffen sich beide Gruppen meist
im Restaurant des Olympiabades zum
gemeinsamen Ausklang des Abends.

Nicht meine Leiche!

Kriminalkomadie in drei Akten von Jack Smith
bearbeitet von Marina Rangger-Kubik

SO  03.11.2024 18:00
DO  07.11.2024 20:00
SO  10.11.2024 18:00
FR 15.11.2024 20:00
SO 17.11.2024 18:00
FR 22,11.2024 20:00
DO  28.11.2024 20:00

>

Die wichtigsten Infos im Uberblick:
LAUFTRAINING

I Wann: montags (ab September)

I Zeit:19-20 Uhr

I Wo: Treffpunkt vor Volksschule

TRAINING IN DER HALLE

I Wann: montags (ab 7. Oktober)
I Zeit: 20-21 Uhr

I Wo: Turnhalle Volksschule

TRAINING SEEFELD LOIPE

I Wann: montags (bei genligend Schnee)
I Zeit:18-20 Uhr

I Wo: Nachtloipe Seefeld

Voraussetzung:
Mitglied beim Sportklub Vols + Trainings-
beitrag (€ 40,~ fUr die komplette Saison)

Anmeldung oder Riickfragen an:
schi@sportklubvoels.at

Interessierte sind jederzeit fur ein
Schnuppertraining willkommen! Wir
freuen uns auf die neue Saison!

Sportliche GriiBe,
der Vorstand des Sportklub Véls
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deine
Wuff-Life-

Wir suchen in Tirol:

« Verkauferin Hall (m/w/d) 30 stunden
« Verkauferin Vols (m/w/d)10-30 stunden

Jetzt bewerben

/5\

Jetzt QR-Code scannen und alle offenen
Stellen auf fressnapf.at/jobs entdecken.

Tiroler

SPARKASSES

Meistern wi
die Zukunft.

Reden wir daruber, wie Sie sich*
und lhre Finanzen absichern.

V|
Seldemann 5

erbstblumen Pflan2|deen AIIerhelllgengesteck

Mo-Sa 9-18 Uhr | So-Feiertag 10-16 Uhr | Michelfeld 7, Vdls
www.blumenpark.at | Einfach Freund werden auf &i




